- a szülőiszerep az iskolai étkeztetés elfogadásában
   pl. megnézni a kitűzött étlapot 
   az egyes menza ételek megkóstolása, ha lehetőség van a szülő részéről 

-Mit tehetünk otthon 
beszélgetni a gyerekkel a táplálkozásról, példamutatás szerepe
a közös vásárlások, piaci séta, együtt készített ételek közös étkezések a reggeli fontossága 
a különböző ételek megismertetése játékos alapanyag megismertetés
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