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	HÉTFŐ
	KEDD
	SZERDA
	CSÜTÖRTÖK
	PÉNTEK

	TÍZÓRAI
	Citromos tea
Zöldfűszeres vajkrém
t.k.kenyér
	Tej
Sajtos kifli
	Gyümölcstea
Párizsi felvágott
t.k.kenyér
kígyóuborka
	Citromos tea
Sonkás – gyömölcsös pizza
Túrórudi
	Tej, virágkalács, sonkakrém
v.kenyér, jégretek

	ÖSSZETEVŐK
	Kenyér: 
E:247,0 Zsír:12,9  F:3,3  Ch: 41,2
Tea:
E:30, F:-, Zs:-, Ch: 41,2
Vajkrém:
E:180  360, F:0,5  2,5
Zs:20,0  37, Ch:0,5  3,2
	Sajtos kifli
E:133 kcal, Zs:1,1 F:4,5
Ch:25,6  só:- cukor:-
Tej
E:62kcal zsír:2,8  F:3,4 Ch:5,3
	Gyümölcstea
E: 20 kcal   Zsír: -
F:  -   Ch:-    Só: -
Bfi párizsi felvágott
E: 77,6 kcal   F: 4,2 g
Zs: 6,4 g  Ch: 0,1 g Só:-
t.k.kenyér
E:247kcal, Zs:12,9 F:3,3 Ch:41,2
Kígyóuborka
E: 6,0 kcal   Zsír: 0,1 g
F: 0,5 g  Ch: 0,9 g Só: -
	Citromos tea
E: 30kcal, Ch:7,0 
Sonkás – gyömölcsös pizza
E:756,3 kcal Zs: 29,1 F:32,3 Ch:83,8 Só:1,7 Cukor:3,0
Túrórudi
E:106kcal, Zs:5,5  F:4,4  Ch:9,3 
	Tej, 
E:62kcal, Zs:2,8, F:3,4, Ch:5,3
virágkalács
E:403kcal Zs:10,5 F:11,8 Ch:64,9
sonkakrém
E:48,6 Zs:2,5 F:6,4 Ch:0,1
v.kenyér,
E:204kcal, Zs:0,6 F:6,6 Ch:41,8
 jégretek
E:16kcal, zs:0,1 F:0,6 Ch:3,4

	*ALLERGÉNEK
	1,2,
	1,2,
	1,4,
	1,2,4,
	1,2,

	
	
	
	
	
	

	EBÉD
	Hamisgulyás leves
Sertéscsíkok Bp. módra
Sárgaborsó főzelék
Csalamádé
	Fejtett bableves
Temesvári aprópecsenye
Zöldséges spagetti
	Zellerkrémleves
Húsgombóc paradicsommártásban
½ bulgur
½ burgonya
Meggybefőtt
Csokimikulás, mandarin
	Köménymagleves pirított kenyérkockával
Sült pulykamáj főtt tarhonya szilvabefőtt
	Csontleves csigatészta
Rántott csirkemell 
fél adag p.rizs
fél a adag hajdina


	ÖSSZETEVŐK
	Hamisgulyás leves
E:726,15  Zsír:34,62  Cukor:13,05, F:26,68  Ch:71,73  Só:2,8
Sertéscsíkok Bp. módra
E:377kcal F:33,9 Zs:22,36 Ch:9,6 Cukor:0,06 Só:1,54
Sárgaborsó főzelék
E:252kcal, F:12,7 Zs:7,3 Ch:33,3 Cukor:0,3 Só:9,32
Csalamádé
E:15kcal, Ch:2,0

	Fejtett bableves
E:142kcal  zs:3,1  F:6,3  Ch:22  Só:6,6  Cukor:0,2 gr
Temesvári apróp.
E:474,6  Zs:41,5  F:11,4  Ch:10,3  Só:3,5  Cukor:-
Spagetti
E: 389 kcal  Zs:5  F:17  Ch:69
	Zellerkrémleves
E:137kcal, Zs:7,8 F:3,4  Ch:12,6  Só:4,7   
Húsgombóc paradicsommártásban
E:474,8kcal, Zs:28,7  F:12,9  Ch:24,8  Só:5,0  Cukor:13,0  
Bulgur ½ adag
E:342kcal, Zs:1,0 F:12,0 Ch:76,0
Burgonya ½ adag
E:69kcal, Zs:0,1, F:1,6, Ch:15,7
Meggybefőtt
E:36 kcal, Zs:-, F:0,2 Ch:8,3  Só:-, Cukor:-
Csokimikulás
E:56,1kcal, Ch:5,9  Zs:3,1  F:0,6
Mandarin E:45 kcal zs:-, F:0,7  Ch:9,8
	Köménymagleves pirított kenyérkockával
E:135,7kcal, Zs:5,3 F:2,9 Ch:18,3
Sült pulykamáj
E:372,1 Zs:32,5 F:13,8 Ch:3,4 Só:2,5
 főtt tarhonya
E:303,8kcal, Zs:11,4 F:8,3 Ch40,1 Só:4,0  
szilvabefőtt
E:36,8, F:0,2, Ch:8,8
	Csontleves csigatészta
E:138,6kcal Zs:5,4 F:3,8 Ch:18,3 Só:5,7 
Rántott csirkemell 
E:497,7kcal Zs:32,2 F:21,4 Ch:27,2 Só:2,5
fél adag p.rizs 
E:303,6kcal, zs:11,8 F:4,4 Ch:42,8 Só:3,5 
fél a adag hajdina
E:341kcal Zs:1,7  F:9,8 Ch:71,3


	*ALLERGÉNEK
	2
	1,2,
	1,2,3,5,11,
	1
	1,2,3,4,5,11,

	
	
	
	
	
	

	UZSONNA
	Croissant
Alma
	Bécsi perec
Kiwi
	Kefír
Vizes kifli
	Zalafelvágott, rozsos zsemle, kígyóuborka
	Túródeszert kölesből 
0,2 ivólé 50 % gyüm.tart.

	ÖSSZETEVŐK
	Alma: 52 E, F:0,2, Zsír:0,1 Ch:13,8,
E:221 kcal, Zs:6,0, F:1,6, Ch:32,9, 
Croissant
E:221,0kcal Zs:6,0 F:1,6 Ch:32,9
	Bécsi perec
E:122 kcal  Zs:3,3  F:3,5  Ch:18,8  Só:-  Cukor: -
Kiwi
E:26 kcal, Zs:-, F:0,5, Ch:5,7
	Kifli
E:133 kcal Zs:1,1  F:4,5 Ch: 25,6
Kefír
E:68kcal, Zs:0,2  F:6,8  Ch:9,20 

	Zalafelvágott,
E:75,9 Zs:6,0 F:4,7 Ch:0,2
 rozsos zsemle,
E:151kcal, zs:0,4, F:5,1, Ch:30,8
kígyóuborka
E:6,0, Zs:0,1, F:0,5 Ch:0,9
	Túródeszert kölesből 
E:346 Zs:18 F:10 Ch:39 Só:1,7 Cukor:35
köles
E:350kcal, Zs:3,9 F:9,5 Ch:68,8
0,2 ivólé 50 % gyüm.tart
E:114,0kcal, 

	*ALLERGÉNEK
	1,8,
	1,2,
	1,2,
	1,4,
	1,2,

	
	
	
	
	
	


(*)Allergének: 1=glutén, 2=tej, 3=tojás, 4=szója, 5=zeller, 6=diófélék, 7=mandula, 8=földimogyoró, 9=hal, 10=rák, puhatestűek, 11=mustár, 12=szezámmag, 13=kén-dioxid, 14=csillagfürt  A napi menüsor változtatási jogát – a nyersanyagbeszerzéstől függően – fenntartjuk! Konyhánk a MINTAMENZA programban vesz részt! Diétás étrendet orvosi javaslatra biztosítunk!                                                           Tarnai László
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         élelmezésvezető
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