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Szent Istvan u. 29/1. Korcsoport: 7 - 10 év, Energia sziikséglet: 1100 - 1320kcal/fé/nap 1./2. oldal
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli - A Kifli + Kalacs (reggeli)+ Kockasajt + Vaj + Fott virsli +
Krémturé (90gr) + Jam mini + Tej + Tejeskavé + Tea +
Tea + Margarin + Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Mustéar +
Kakao + Zala felvagott + Sonka felvagott + Kenyér félbarna R,V+
Gsszet evok En: 369,5 kcal Zs: 8,9 g En: 391,9 kcal Zs: 9,5 g En: 371,6 kcal Zs: 11,2 g En: 458,3 kcal Zs: 17,3 g En: 459,9 kcal Zs: 18,6 g
Tz: 0,549 Fe: 16,8 ¢ Tz: 4,4 g Fe: 11,3 g Tz: 6,0 g Fe: 16,1 g Tz: 11,4 g Fe: 15,0 g Tz: 7,149 Fe: 17,4 ¢
Sz: 37,7 g Cu: 13,7 g Sz: 66,9 g Cu: 24,8 g Sz: 49,7 g Cu: 11,5 g Sz: 58,7 g Cu: 21,2 g Sz: 54,0 g Cu: 14,0 g
So: 0,54¢ So: 0,8 ¢ So: 1,5¢g So: 1,79 So: 2,14
Allergének glutén, tejféle glutén, tejféle, tojas, tejféle, glutén, széja tejféle, glutén, széja sz6ja, , mustar, glutén
Tizorai - A Sajtos rad + Tojaskrém + Kukoricas buci + Tej + Méz mini (tizorai)+
Tej + Tej + Kakao + Csokis gabonagoly6 + Tej +
Rozsos kenyér + Kenyér félbarna T,U+
Margarin +
Gsszet evok En: 286,7 kcal Zs: 13,3 g En: 318,5 kcal Zs: 9,8 g En: 298,9 kcal Zs: 4,3 g En: 167,6 kcal Zs: 4,7 g En: 310,1 kcal Zs: 6,5 g
Tz: 7,4 ¢ Fe: 10,3 ¢ Tz: 3,09 Fe: 10,5 ¢ Tz: 2,2 9 Fe: 11,6 ¢ Tz: 2,69 Fe: 9,19 Tz: 3,09 Fe: 11,3 ¢
Sz: 30,1 ¢ Cu: 10,9 ¢ Sz: 40,7 g Cu: 10,4 ¢ Sz: 51,7 g Cu: 21,5 ¢ Sz: 21,6 g Cu: 15,5 ¢ Sz: 50,1 ¢ Cu: 10,3 g
So: 1,3 ¢ So: 1,1 ¢ So: 1,4 ¢ So: 0,4 g So: 1,2 g
Allergének glutén, tejféle tojas, tejféle, mustar, glutén glutén, tejféle tejféle, glutén, szdja tejféle, glutén
Ebéd - A Paradicsom martas + Vegyes gylimodlcs leves + Francia hagymaleves + Kémény leves + Kondorosi betyérleves +
Z6ldborso leves + Sertés porkolt + Grill csirkecomb + Zsemlekocka + Rizskok +
Husgomboc + Tarhonya + Péarolt barnarizs 1/2 adag + Rakott burgonya + Eper dntet +
Korpas kenyér (ebéd) + Kéaposzta salata + Cso6ben sult brokkoli 1/2 adag+ Csemege uborka + Kenyér félbarna E+
Csoki mikulas + Korte + Sult tok + Mandarin +
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Gsszet evok En: 717,0 kcal Zs: 21,6 g En: 7231,5 kcal Zs: 59,8 g En: 819,6 kcal Zs: 37,1 g En: 1270,0 kcal Zs: 61,0 g En: 1318,5 kcal Zs: 28,1 g
Tz: 1,3 g Fe: 24,7 ¢g Tz: 174,3 g Fe: 95,1 g Tz: 6,59 Fe: 38,6 g Tz: 19,5 g Fe: 40,5 ¢ Tz: 3,54¢ Fe: 38,0 g
Sz: 101,8 g Cu: 35/1¢g Sz: 810,1 g Cu: 622,5 ¢ Sz: 81,7 g Cu: 1,8 g Sz: 121,5 g Cu: 2,3 ¢ Sz: 226,6 ¢ Cu: 106,5 g
So: 5894 So: 4,9 g So: 3,5¢g So: 6,5 ¢ So: 1,2 g
Allergének glutén, zeller, hal, széja, tejféle, tojas tejféle, glutén,, tojas, tejféle, glutén, tojas, zeller, hal, tejféle, glutén, , tojas, mustar, széja,, zeller, tejféle, glutén, tojas,
szobja,
Uzsonna - A Sonkakrém (sertés)+ Kefir + Margarin rdma+ Kendmajas (gyulai) + Kockasajt +
Magvas kenyér + Lagymagvas bagett + Alma + Rozsos kenyér + Dio6 +
Retek csomé + Graham kenyér+ Magvas kifli +
Gsszet evok En: 226,8 kcal Zs: 8,0 g En: 230,6 kcal Zs: 7,0 g En: 271,7 kcal Zs: 11,1 g En: 237,3 kcal Zs: 8,0 g En: 275,8 kcal Zs: 16,5 g
Tz: 0,6 g Fe: 7,2 ¢ Tz: 3,54 Fe: 9,5 ¢ Tz: 1,149 Fe: 5,74¢g Tz: 0,4 g Fe: 4,6 ¢ Tz: 2,54¢ Fe: 8,5¢g
Sz: 30,4 g Cu: 0,2g Sz: 30,9 g Cu: 4,749 Sz: 35,2 g Cu: 0,149 Sz: 30,1 ¢ Cu: - Sz: 21,2 g Cu: 1,5¢g
So: 1,5 ¢ So: 1,0 g So: 0,949 So: 1,3 ¢ So: 0,8 g
Allergének szbja, tejféle, glutén, szezammag tejféle, glutén, szezammag tejféle, , glutén glutén tejféle, diofélék, glutén, szezammag,

szbja
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Iskola

Szent Istvan u. 29/1. Korcsoport: 7 - 10 év, Energia sziikséglet: 1100 - 1320kcal/fé/nap 2./2. oldal
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Vacsora - A Biubos hus + Szérazbab f6zelék + Paradicsomos csirkeragu + Gyrosos taska (fl)+ -
Burgonyapiiré + Lecsés csirkemell + Penne tészta + Poharas tej +
Csemege uborka + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Kenyér félbarna R,V+
Gsszet evok En: 819,7 kcal Zs: 30,1 g En: 655,4 kcal Zs: 19,2 g En: 487,5 kcal Zs: 8,7 g En: 592,2 kcal Zs: 22,8 g En: - Zs: -
Tz: 2,2 ¢ Fe: 32,5 ¢ Tz: 2,3 g Fe: 36,3 g Tz: 1,1 ¢ Fe: 26,0 g Tz: 9,549 Fe: 13,7 g Tz: - Fe: -
Sz: 95,3 ¢ Cu: 5,2¢g Sz: 82,4 g Cu: 4,89 Sz: 76,6 g Cu: 1,3 g9 Sz: 39,6 g Cu 9,749 Sz: - Cu: -
So: 5749 So: 3,9 ¢ So: 2,89 So: 2,349 So: -
Allergének tojas, tejféle, glutén tejféle, glutén zeller, , glutén glutén, mustér, tejféle
SEnergia - A 2419, 79 kcal 8827, 96 kcal 2249, 38 kcal 2725, 39 kcal 2364, 36 kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav




