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Heétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Pulykamell sonka, Margarin,
Tea - citromos, Sokmagvas

Kalacs, Kakad

Teljes kiorlésh zsemle,
Snidlinges tarokrém, Tea -

Gyumélcsjoghurt, Korpas
kifli, Tea

Tej, Teljes Orlést kenyér,
Trappista sajt, Kigyd uborka

B

e

kenyeér Allergének:glutén, tojastej gytimolcs
’ Allergének:tej,glutén Allergének:tej,glutén
Allergének:glutén %lzzgﬂ,lgkgglg F%ashlr 17228839 Allergének:glutén,tej ) )
CH: 35’2'19 Cuk: 5,609 E: 275,_13kca| ZS|r:_5,log E: 299,82kca| ZS|r_: 8,839
E: 252,09kcal Zsir: 5,81g S6: 0,409 Ca: 2,13mg E: 250,76kcal Zsir: 7,47g Tel zsir: 2,419 Feh.. 9,459 Tel zsir 3,419 Feh.. 15.45g
P : P : CH: 47,379 Cuk: 15,749 CH: 38,55¢g Cuk: 0,009
CH: 41,93g Cuk: 4,009 CH: 36,83g Cuk: 9,999 T ' ’ o ' ’
S6: 0,489 Ca: 21,12mg S6: 0,039 Ca: 30,51mg
Burgonyaleves zoldséges, Orja csontleves Babgulyas sertés combhal, Husgaluskaleves pulykabol, Epres- tropusi gyimoélcsleves,

Ma_ndarin, Paradi_csomos
Szelei k&poszta, Teljes Orlési

finommetélttel, Tejszines-
kukoricas csirkemell csikok,

Korte, Tejberizs kakadszorat

Parajfozelék, Fott tojas

Rantott csirkemell filé,
Sutétékos burgonyaprg,
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kenyér Tészta koret ( durum Allergének:glutén,zeller,tej Allergének:glutén,tojas,zeller,tej Csemege uborka
szarvacska) el 056 288 67kcal
. . . E: 757,74kcal Zsir: 19,599 E: ,67kcal Zsir: 14,55g . . P,
Allergének:glutén Tel.zsir.: 1,509 Feh.: 27,87g Tel.zsir.: 1,759 Feh.: 12,03g Allergének:glutén,tej,tojas
Allergének:glutén,tojas,zeller,tej CH: 117,219 Cuk: 24,98g CH: 26,869 Cuk: 0,00g
E: 681,78kcal Zsir: 22,479 S6: 2,469 Ca: 93,78mg S6:0,48¢ Ca: 161,95mg E: 697,95kcal Zsir: 24,88g
Tel.zsir.: 1,899 Feh.: 23,679 . - Tel.zsir.: 6,069 Feh.: 33,119
CH: 94,88g Cuk: 9,999 1'_5-| 649, 19k2°f' IES;{- 222 219 CH: 83,15g Cuk: 7,999
S6: 0,929 Ca: 107,78mg el zsir. :z‘mg eh: 090%%9 S6: 3,609 Ca: 71,17mg
Sé: 2, 199 Ca: 52 91mg

korpas zsemle, Sajtkrém,
sargarépa

Allergének:glutén,tej

E: 189,03kcal Zsir: 5,759

Tel.zsir.: 0,089 Feh.: 7,729
CH: 25,98¢g Cuk: 0,009
S6: 0,679 Ca: 19,64mg

Z6ldaru paprika, Margarin,
Teljes orlest kenyér, Allergén
mentes bécsi felvagott

Allergének:glutén

E: 199,50kcal Zsir: 5,969

Tel.zsir.: 1,30g Feh.: 8,259
CH: 27,85¢g Cuk: 0,009
S6: 0,369 Ca: 21,64mg

Retek, Méajkrém, Lenmagos
kenyér szelet

Allergének:széja,tej,glutén

E: 216,71kcal Zsir: 7,539
Tel.zsir.: 3,169 Feh.: 10,129
CH: 29,18¢g Cuk: 0,009

Sé: 0,699 Ca: 2,50mg

Teljes Orlést kenyer reggelihez,
uzsonnahoz, Parizsi,
Margarin, paradicsom

Allergének:glutén,széja

E: 256,03kcal Zsir: 8,20g

Tel.zsir.: 1,30g Feh.: 7,799
CH: 37,149 Cuk: 0,009
S6: 0,579 Ca: 32,39mg

Tonkolyos pizzas csiga

Allergének:glutén,tej

E: 185,49kcal Zsir: 11,509
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 4,509
CH: 20,009 Cuk: 0,009
Sé6: 0,359 Ca: 0,00mg
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J Heétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

|| Pulykamell sonka, Margarin,
<;§i. Tea - citromos, Sokmagvas

/ kenyeér
/ ( Allergének:glutén
A E: 252,09kcal Zsir: 5,81g
[f Tel.zsir.: 1,639 Feh.: 7,669
( ] \ CI—[:_41,93g Cl_Jk: 4,009
L S6: 0,48g Ca: 21,12mg

Kalacs, Kakad

Allergének:glutén,tojas,tej

E: 250,17kcal Zsir: 7,289
Tel.zsir.: 0,269 Feh.: 12,829
CH: 35,21g Cuk: 5,009

Sé6: 0,409 Ca: 2,13mg

Teljes kiorlésh zsemle,
Snidlinges tarokrém, Tea -
gyumoles

Allergének:glutén,tej

E: 250,76kcal Zsir: 7,479

Tel.zsir.: 1,70g Feh.: 7,749
CH: 36,83¢g Cuk: 9,999
S6: 0,039 Ca: 30,51mg

Gyumélcsjoghurt, Korpas
kifli, Tea

Allergének:tej,glutén

E: 275,13kcal Zsir: 5,109

Tel.zsir.: 2,419 Feh.: 9,459
CH: 47,379 Cuk: 15,749
Sé: 1,00g Ca: 159,38mg

Tej, Teljes Orlést kenyér,
Trappista sajt, Kigyd uborka

Allergének:tej,glutén

E: 299,82kcal Zsir: 8,839
Tel.zsir.: 3,41g Feh.: 15,459
CH: 38,55¢g Cuk: 0,009

Sé: 0,559 Ca: 181,45mg

Burgonyaleves zoldséges,
/| Mandarin, Tokfozelék, Fasirt
} ( pulykabol

Allergének:glutén,tejtojas,szdja

E: 618,00kcal Zsir: 31,359
Tel.zsir.: 5,03g Feh.: 24,28¢g
CH: 58,769 Cuk: 0,009

Sé: 3,61g Ca: 98,52mg

Csontleves cérnametélttel,
Mustaros sertéstokény, Parolt
rzs

Allergének:glutén,tojés,zeller,mustar

E: 661,13kcal Zsir: 37,039
Tel.zsir.: 1,66g Feh.: 24,40g
CH: 75,649 Cuk: 0,009

S6: 2,479 Ca: 56,63mg

Babgulyas, Korte,
Aranygaluska vaniliasodéval

Allergének:zeller,glutén,tojas,tej,

diofélék
E: 993,11kcal Zsir: 25,999
Tel.zsir.: 1,239 Feh.: 34,59¢g
CH: 151,489 Cuk: 15,08g
S6: 0,51g Ca: 83,18mg

Husgaluskaleves pulykabol,
Burgonyaftzelék,
Csirkeporkolt

Allergének:glutén,tojas,zeller,tej

E: 451,52kcal Zsir: 21,999
Tel.zsir.: 3,10g Feh.: 23,83g
CH: 38,239 Cuk: 0,009

S6: 1,479 Ca: 60,22mg

Epres- tropusi gyimoélcsleves,
Milanoi spagetti, Sajt szorat

Allergének:glutén,tej,tojas

E: 623,66kcal Zsir: 21,929
Tel.zsir.: 6,94g Feh.: 32,629
CH: 73,589 Cuk: 7,999

So6: 3,859 Ca: 200,49mg
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korpas zsemle, Sajtkrém,
sargarépa

Allergének:glutén,tej

{ ] \ E: 189,03kcal Zsir: 5,75g
L Tel.zsir.: 0,089 Feh.: 7,729
";Z} CH: 25,98g Cuk: 0,009
H S6: 0,679 Ca: 19,64mg

Z6ldaru paprika, Margarin,
Teljes orlest kenyér, Allergén
mentes bécsi felvagott

Allergének:glutén

E: 199,50kcal Zsir: 5,969
Tel.zsir.: 1,30g Feh.: 8,259
CH: 27,85¢g Cuk: 0,009

S6: 0,369 Ca: 21,64mg

Retek, Méajkrém, Lenmagos
kenyér szelet

Allergének:széja,tej,glutén

E: 216,71kcal Zsir: 7,539
Tel.zsir.: 3,169 Feh.: 10,129
CH: 29,18¢g Cuk: 0,009

Sé: 0,699 Ca: 2,50mg

Teljes Orlést kenyér reggelihez,

uzsonnahoz, Parizsi,
Margarin, paradicsom

Allergének:glutén,széja

E: 256,03kcal Zsir: 8,20g

Tel.zsir.: 1,30g Feh.: 7,799
CH: 37,149 Cuk: 0,009
S6: 0,579 Ca: 32,39mg

Tonkolyos pizzas csiga
Allergének:glutén,tej

E: 185,49kcal Zsir: 11,509

Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 4,509
CH: 20,009 Cuk: 0,009
Sé6: 0,359 Ca: 0,00mg




