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Bevezetes

Az egészséges taplalkozas alapvetd fontos-
sagu a gyermekek megfelelé fejlédéséhez,
mentalis, szocialis és fizikai jollétéhez’.

A megfeleld étkezés javitja iskolai teljesitmé-
nylket és mérhetéen csokkenti a betegség
miatti hianyzasokat. Mivel a gyermekek idejiik
jelentds részét az iskolaban toltik és a napi
energiabeviteliik 35-65%-4at itt fogyasztjak,
az iskola kiemelt jelent6séggel bir az egész-
séges taplalkozas feltételeinek biztositasaban
és az egészséges életmdd kialakitasaban.

Az egészséget tdmogatd iskolai taplalkozas-
egészségligyi kdrnyezet javitasa hosszu tavu
befektetést jelent, amelynek pozitiv hatasai

a felnétt korra is kihatnak.

Az iskolai taplalkozas-egészségligyi kornye-
zetnek szamos eleme és szerepldje van. Ide
tartoznak, tobbek kozott az iskoldban bizto-
sitott étkezések, az iskolabiifé, az iskoldban
elérhetd étel- vagy italautomatak, az ivévizvé-
teli lehetségek,tovabba a kiilonb6z6 iskolai
élelmezési programok, mint példaul az is-
kolatej, iskolagylimdlcs program, valamint

a taplalkozassal 6sszefliggé egyéb iskolai lé-
tesitmények (pl. a tankonyhak vagy iskolaker-
tek), a tanterven belili és kivdili, taplalkozasrol
570616 oktatasi tevékenységek és programok
is2. Magyarorszagon az iskolai taplalkozas-
egészségligyi kdrnyezet tobb eleme is jogi
szabdlyozas ala esik,mint az iskolai kozétkez-
tetés, illetve a népegészségiigyi termékado
hatdlya ala tartozd termékek iskolakban vald
forgalmazasanak korlatozasa.

A kozétkeztetési rendelet bevezetése el6tt
tobb alkalommal (2008/09, 2013) kerlt
felmérésre a kozétkeztetés helyzete Magyar-

orszagon. Az eredmények azt mutattak, hogy
az évodai és iskolai kozétkeztetés sem mi-
néségében, sem mennyiségében nem felelt
meg az egészséges taplalkozas iranyelvei-
nek, ami megerdésitette azt a térekvést, hogy
nem elég ajanlasok kozzététele, a kozétkez-
tetés szabalyozasara 6nallé rendelet meg-
alkotasa sziikséges. Igy jott Iétre t6bb éves
el6készité munkat kdvetden a kozétkezte-
tésre vonatkozd taplalkozas-egészségligyi
el6irdsokrol szol6 37/2014. (1IV. 30.) EMMI
rendelet (tovabbiakban Rendelet), mely 2015.
januar 1-jén lépett hatalyba, és 2015. szept-
ember 1-jétél alkalmazandé.

A Rendelet Ujdonsaga, hogy élelmiszeralapu,
és a kiilonbozé élelmiszerek felhasznalasi
gyakorisagat irja el6. Tartalmaz a nyersanya-
gok mennyiségére, az adagolasra vonatkozo
el6éirdsokat. A jogszabaly rogziti, hogy minden
nap kell tejet, tejterméket, zéldséget, gyl-
molcsot, és gabonaalapu, ezen belil teljes
kiérlés élelmiszereket adni. Az ,Ures kald-
riat” tartalmazoé cukrozott ételeket, italokat
és a sofogyasztast is korlatozza. Ujdonsag,
hogy a jogszabaly kotelezévé teszi a diétas
étkezést szakorvos altal igazoltan igénylék
szamara a diétas étrend biztositasat.

Az egészséget tamogato kozétkeztetéssel
és a jogszaballyal kapcsolatos egységes
szakmai kommunikaciét és koordinaciot

az Orszagos Gydgyszerészeti és Elelme-
zés-egészséqigyi Intézet (OGYEI, korabban
OETI) latja el. Az Intézet részt vett a jogsza-
baly kidolgozasaban, a Rendelet hataly-

ba Iépése dta megvalaszolja a felmeriild
kérdéseket, egytttmUkodik a kozétkeztetés-
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ben érintett szakmai szervezetekkel, t6bbek
koz6tt a Magyar Dietetikusok Orszagos
Szbvetségével (MDOSZ), a Kozétkeztetdk,
Elelmezésvezeték Orszagos Szdvetségével
(KOZSZOV), az ElelmezésvezetSk Orszagos
Szbvetségével (ELOSZ).

Folyamatos az egyilittmkddés a kdzétkez-
tetés teriiletén feladatot ellatd szervezetek-
kel, hatésagokkal is: az Emberi Er6forrasok
Minisztériumanak Orszagos Tisztiféorvosi
Feladatokért felel6s Helyettes Allamtitkéarsa-
gaval, a kormanyhivatalok népegészségiigyi
osztalyaival, a Nemzeti Elelmiszerlanc-
biztonsagi Hivatallal, illetve a felséoktatasi
intézmények kozil a Semmelweis Egyetem
Egészségtudomanyi Karaval és a Budapesti
Gazdasagi Egyetemmel.

2017 szeptemberében elinditottuk a — Ren-
deletben, az élelmezésvezetéként dolgozd
szakemberek szamara eléirt tovabbképzési
kotelezettség teljesitéséhez sziikséges — tap-
lalkozas-egészséquigyi targyu képzésiinket.

Annak érdekében, hogy a kdzétkeztetés
kommunikaciodja egységes, megitélése pedig
pozitiv legyen, az elmult években tobb kam-
panyt is inditott az OGYEI.

» 2016 6szén elinditotta az ,Elj kdnnyeb-
ben!" kampanyt, melynek célja, hogy
pedagdgusoknak, sziiléknek, diakoknak

és a kozétkeztetés szolgaltatdinak nyujt-
son segitséget a gyermekek taplalkoza-
sanak élvezetesebbé és egészségesebbé
tételéhez.

2016-ban két palyazatot is kiirt az Intézet:
,Keresslik Magyarorszag TOP 50 legfi-
nomabb menza ételét!" és ,Kilesz 2016
kozétkeztetdje?" cimmel. A palyazatokban
kozel 7500 éaltalanos és kozépiskolas didk
vett részt és szavazott kedvenc menzaéte-
lére. A legnépszer(bb ételeket tartalmazoé
receptgy(jtemény barki szamara hoz-
zaférhetd a kampany honlapjan, a www.
merokanal.hu weboldalon. A honlapon
emellett megtaldlhatéak még kozétkezte-
tésben alkalmazhatd jo gyakorlatok, illetve
az egészséges taplalkozasrol szolo hiteles
informaciok.

» 2017-ben az Intézet leforgatott

és a Facebookon k&zzétett egy 10 részes
videdsorozatot, a menzak kulisszatitkairdl,
,Mindent a menzakrél" cimmel.

2018-ban a konyhai dolgozdkra is kiemelt
figyelem iranyult. Ennek szellemében

az Intézet meghirdette a ,Kilesz 2018
legkedvesebb iskolai konyhasnénije vagy
bacsija?" palyazatot.

v

v

Jelen kiadvany a Rendelet hatalybalépése
utan két évvel, 2017 tavaszan végzett hatas-
vizsgalat eredményeit mutatja be, kiemelt
figyelmet szentelve a 2013-6ta tapasztalt
valtozasoknak.

1 Food and nutrition policy forschools. A toolforthedevelopment of schoolnutritionprogrammes in the European Region.

WHO Regional Office for Europe, 2006

2T. Wijnhovenet al., "WHO European ChildhoodObesitySurveillancelnitiative: SchoolNutritionEnvironment
and Body Mass Index in PrimarySchools,” Int. J. Environ. Res. Public Health, vol. 11, no. 11, pp. 11261-11285, Oct. 2014.
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Modszertan

A kutatas az Egészségligyi Vilagszervezet
(WHO) és az Emberi Eréforrasok Minisztéri-
uma (EMMI) kozott 1étrejétt kétoldalu egytt-
mUikodési megallapodéasnak kdszénhetéen
valdsult meg. Ebben a WHO olyan jogszaba-
lyok és normak hatasvizsgalatat tlizte ki célul,
melyek a lakossag egészséges élelmezését
seqitik el6, és amelyeket mas orszagok is atve-
hetnek, nemzeti irdnyelveik kialakitasa soran.
A Rendelet kotelezd alkalmazasa 6ta eltelt idd
és az ezalatt szerzett tapasztalatok indokoljak,
hogy a jogszabaly hatésait mind az el&irasok-
nak vald megfelelés, mind pedig tarsadalmi
elfogadottsag szempontjabdl monitorozzuk.

A vizsgalat célja

A kbzétkeztetési vizsgalat célkitlizése volt,
hogy felmérje mind az el&irasoknak valé
megfelelést, mind az iskolai taplalkozas-
egészségligyi kornyezet egyes elemeiben
tortént valtozasokat, valamint a Rendelet tar-
sadalmi elfogadottsagat, a Rendelet kotelezé
alkalmazasa 6ta.

A vizsgalati kérdések megvalaszolasahoz
kvantitativ és kvalitativ modszereket egy-
arant alkalmaztunk.

A vizsgalat elemel

Altalanos iskolai kérdaivek

és étlapok

A keresztmetszeti vizsgalat a 2016/2017-es
tanév tavaszi félévében zajlott, altalanos
iskolak bevonasaval. Onkitéltés kérdéivet

vettlink fel az iskolai kozétkeztetéssel kap-
csolatos tapasztalatokrél és a taplalkozas-
egészségiigyi kornyezetrél. Az iskolai kérdéiv
a 2013-ban hasznalttal sszehasonlithatéd
maodon kérdezett ra az egyes kutatasi célte-
riletekre: a kozétkeztetés keretében nyujtott
étkezések, Uj ételek/alapanyagok és elége-
dettség, diétas étkeztetés, a sziilék véle-
meénye és annak kezelési mddja, az étkezés
kortilményei, a vizfogyasztasi lehetéségek,
a bfé és automaték kindlata, stb. A vizsga-
latban résztvevé altalanos iskolakbdl meg-
hatarozott idészakra vonatkozo, 2x10 napos
étlapokat is beszerezttink.

Az &ltalanos iskolakat tartalmazé minta
kialakitdsahoz egylépcsés rétegzett véletlen
mintavételi eljarast alkalmaztunk. A mintavé-
teli keretet az Oktatasi Hivatal nyilvantartasa
alapjan hataroztuk meg. Megyék szerinti
rétegzéssel valasztottunk 134 iskolat a 2370
keretbeli altalanos iskolabdl. A felmérésbe
bevontuk azt a 33 iskolat is, ahol 2013-ban
ételmintak laboratériumi vizsgélata tértént.

Az elektronikus formaban (e-mailben) kikdl-
dott kérddivek kozil 139 értékelhetd iskolai
kérdéivet kiildtek vissza, a megvaldsulasi
arany 83%-0s volt. A statisztikai elemzés
soran a mintavételi eljaras és a megvalo-
sulas figyelembevételével utdlagos sulyo-
zast alkalmaztunk. Az iskolakra vonatkozo
becsléseket a STATA 11.0 program ,survey"
moduljaval végeztiik, megadva a becslések
95%-0s megbizhatdésagi tartomanyat (95%
confidenceinterval; Cl). A folytonos paramé-
terek esetén a csoportatlagok kozti eltérés
tesztelésére kétmintas t-probat alkalmaz-




tunk, 56%-o0s szignifikancia-szint mellett
(p<0,05). A gyakorisagok becslésénél a flig-
getlenség vizsgalatara x2-probat alkalmaz-
tunk. Az idébeli valtozasok kimutatasahoz

a korabbi, 2013-as felmérés adatbazisaval
egyesitettlk a 2017-ben felvett adatokat,
majd a két idépontban a valaszaranyokat,
illetve folytonos valtozdk esetén az atlagokat
hasonlitottuk egymashoz.

Orszagos alminta — élelmezésveze-
toi kérdoiv, kiszabatok, ételmintak
A 33 éaltalanos iskolat célzé orszagos
almintan (amely az el6z6, 2013-as Men-
za-felmérés almintdja is volt) az iskolak
kozétkeztetbi az élelmezésvezetdk szamara
Osszeallitott 6nkitoltds kérddivet toltottek
ki. A vizsgalat idejére esé 10 élelmezési

nap nyersanyag-kiszabatait rogzitettiik

a NutriComp étrend 4.0 programmal,

és ezek alapjan vizsgaltuk a Rendelet
eléirasainak vald megfelelést. Mindezek
mellett vizsgaltuk a napi étkezések mennyi-
ségét, energiatartalmat, makrotapanyag-,
és sotartalmat is (az EMMI OTHAT 2017.
éves munkaterve szerint, az iskolai f6z6-
konyhakban, egységes mintavételi eljaras-
sal megvaldsuld ételminta-gyUjtés élel-
miszerkémiai, laboratériumi elemzésének
felhasznalasaval).

Fékuszcsoportok

Két élelmezésvezetdi fokuszecsoportot (két
alkalommal, 13-13 fével) és két iskoldban
tanari fokuszcsoportot szerveztiink.

Az élelmezésvezetbk részvételével lezajlott
fékuszesoportok az alabbi négy 6 témakort
érintették:

» a Rendelet alkalmazhatésaga

» aRendelet eléirasainak megfeleld ételekkel
kapcsolatos visszajelzések, elfogadottsag

» diétak

» az egészséges taplalkozassal és étkezte-
téssel kapcsolatos Uj ismeretek szerzése.

A két iskolaban lezajlott fékuszcsoportos
interju az alabbi 5 f§ témat dlelte fel:

> a Rendelet bevezetése 6ta kapott vissza-
jelzések, a tapasztalt valtozasok

> az étkezés korilményei

> adiétas étkeztetés

> a kozétkeztetés népszerlsitése

» az egészséges taplalkozassal kapcsolatos
Uj ismeretek szerzése.

A fokuszcsoportos beszélgetések kiterjedtek
a megvaldsitott jo gyakorlatok, bevalt meg-
oldasok azonositasara is.




Kiemelt megallapitasok

A Rendelet nagy aranyban
megvalositott elemel

A kozétkeztetSk jelentds tobbsége a Rendelet
szamos eléirasat be tudta tartani. llyenek voltak:

» afogyasztasra kész élelmiszerként beszer-
zett izesitett tejkészitményhez cukor nem
adhaté

» sotartalmu ételport, sétartalmu leveskockat,
soétartalmu ételizesité krémeket, pasztakat
allomanyjavitason vagy ételizesitésen kivdili
célra nem lehet felhasznalni

» 30%-nal magasabb zsirtartalmud his nem
adhaté

» koffeintartalmu ital — tea, illetve a kakao ki-
vételével — a 18 év alatti korcsoport szdmara
nem adhato

> anépegészségligyi termékaddrdl szold
torvény szerinti energiaital nem adhatd

» szénsavas vagy cukrozott Udit6, szorp nem
adhaté

> édesség 6nalldan ebédként nem adhatd,
egyéb étkezésként kizardlag a legalabb 1/3
rész gyimolcsot vagy 1/3 rész tejet vagy
tejterméket tartalmazo édesség adhatd

> édesitészer ételkészitéshez — a diétas étke-
zést igénylé szénhidratanyagcsere-zavarban
szenveddk kivételével — nem hasznalhaté

> azitalként kinalt tej hozzaadott cukrot nem
tartalmazhat

> nem lehet felhasznalni alkoholt tartalmazd
élelmiszert

> napi biztositandd energiamennyiség

» maximalisan adhatd hozzaadott cukor E%

» margarin, hds, maj, rizs, burgonya, izesftett

tejkészitmény, zoldség-, gyimadlcslé, eléfor-
dulasi gyakorisaga

> kokusz- és palmazsir stitéshez, f6zéshez vald
felhasznalasa

> étlap kozzététele a szllék altal is jol lathatd
helyen

> az életkori szlikségletek szerint differencialt
nyersanyag-kiszabat.

A Rendelet azon elemet,
melyek megvaldsitasa
kihivast jelentett

> az el6irasoknak megfeleld tajékoztatasi
kotelezettség

> anaponta biztositandod teljes kiérlés
gabona, zoldség, gylimdlcs és 10 nap alatt
biztositando tej, tejtermék

» atea cukrozasa, legfeljebb a nyersanyag-
kiszabati el6iras szerint megengedett
meértékben

> olajos magvak el6irt gyakorisaggal vald
szerepeltetése az étlapon.

A kozétkeztetési rendelet
bevezetését kovetden

az altalanos i1skolai
kozétkeztetésben tapasztalt
kedvez6 valtozasok

> Az egészséges taplalkozashoz illeszkedd Uj
ételeket vezettek be, Uj nyersanyagokat hasz-
naltak, melyek a gyerekek tobbségének izlettek.
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» Az iskolai kérddivek alapjan jelentésen
novekedett az olyan altalanos iskolak
aranya, amelyekben naponta egyszer
(2013-ban 2%, 2017-ben 17%) és na-
ponta tobbszor (2013-ban 45%, 2017-
ben 65%) biztositottak friss zoldséget,
gyUmolcsot a gyerekeknek.

» Csokkent a hagyomanyos, bé zsiradék-
ban valé sités technoldgiajat hasznald
konyhak aranya.

» Csokkent azon étlapok szama, melyeken
egyaltalan nem voltak feltlintetve a ren-
deletben eldirt informaciok.

» Novekedett azon iskoldk szama, melyek
ki tudjak elégiteni a diétas étkeztetési
igényt.

Az altalanos iskolai koz-

étkeztetés tovabbi fejlesz-

tésének szilkségességét

jelzd jelenségek

» Tovabbra sem minden iskolaban biztosi-
tott, hogy ivévizhez ingyenesen, a mos-
don kivil is hozza lehessen jutni.

» Jelentésen novekedett az igény a diétas
étkeztetésre.

» Nem novekedett a helyi kistermel6i ter-
mékeket beszerzé kdzétkezteték kore.

10

» Az ebéd elfogyasztasara biztositott id6
valtozatlanul atlagosan csak 30 perc.

> A napi netté nyersanyagnorma nem nétt,
jelenleg atlagosan 386 Ft.

» N6tt az iskolai kozétkeztetéssel kapcso-
latos sziil6i panaszokat jelzé altalanos
iskolak aranya.

Az 1skolai taplalkozas-
egészséqgugyl kornyezet
jellemz6i

» Az iskoldk 26%-a jelezte, hogy rendelke-
zik tankonyhaval, 23%-nak van iskola-
kertje.

» N&tt azon iskolak aranya, melyek részt
vesznek az EU-s iskolatej vagy iskola-
gylUmdlcs programban.

» Egyes iskolai biifékben még mindig jelen
vannak a cukrozott szénsavas uditék
és a kola, bar 6sszességében csokkent
az ezeket arusité biufék aranya.

» Csokkent a friss gylimdlcsot arusitd
biifék aranya.

» Tovabbra is van olyan biifé, ahol energia-
italt arusitanak.

» Csokkenést mutatott az elérecsomagolt
cukorkat, csokoladét, kekszet, napolyit
arusito bifék aranya is.




A felmérés eredmeényeinek

bemutatasa

Az aldbbiakban a felmérés eredményeit
tematikus bontasban mutatjuk be, kiemel-
ve a 2013. évi felméréshez képest tapasz-
talt valtozasokat, valamint a kozétkezteté-
si rendelet céljai szempontjabdl kedvezé
és kedvezétlen trendeket, jellemzéket.

Taplalkozas-egészségigyi
kornyezet

A kozétkeztetés igénybevétele

Az altalanos iskolak 1-8. évfolyaman

a kozétkeztetést atlagosan a gyerekek
74%-a veszi igénybe. Az als6 tagozaton
még 88%, 5. osztalytdl azonban mar csak
61% az arany. A legnagyobb aranyban

Eszak-Alf6ldén veszik igénybe a menzat
az alsés (96%) és a felsds tanuldk (78%)
is. Kb6zép-Magyarorszagon az alsé ta-
gozatos gyerekek csupan 79%-a, Dél-Al-
foldon és Nyugat-Dunantulon a felsésok
fele étkezik az iskolai menzan [1. abral.
Az igénybevételben jelentds valtozas nem
tortént 2013 6ta. Ez alapjan az a félelem,
hogy a Rendelet bevezetése okan csok-
kenni fog az igénybevétel, nem igazold-
dott.

Az étkezés koriilményei

Csaknem minden iskoldban van lehetdség
étkezés el6tt kezet mosni és az étke-
zéseknél szalvétat hasznalni. Az ivoviz

is biztositott a menzak tobbségében.

1. abra: A kozétkeztetés igénybevétele az altalanos iskolakban, 2017
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2. abra: Az étkezés koriilményeinek jellemz6i, 2013-2017
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Kedvez6 valtozas, hogy még kevesebb étkészletet 2013-ban az altalanos iskolai
iskolaban taldlhaté cukor- vagy sészéré menzak 90%-aban, addig 2017-ben az is-
az ebédlbasztalokon. Kedvezétlen val- kolak csupan 61%-aban tudtak hasznalni
tozds, hogy mig az életkornak megfeleld a gyerekek [2. 4bral.

3. abra: A kiilonbozo étkezési idot biztosité iskolak aranya, 2013-2017
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Az étkezésre fordithato ido

Az ebédet az 1-4. évfolyamon atlagosan 28
perc, az 5-8. évfolyamon 26 perc alatt kell
elfogyasztaniuk a gyerekeknek. Az alta-
lanos iskolak kb. harmadaban jut 30 perc
az ebédre, de sajnos az alsé tagozatosok-
nak az iskolak 8%-aban, a felsé tagoza-
tosoknak az iskolak tdbb mint 20%-aban
negyed ora alatt kell megennilk az ebédet.
30 percnél tobb id6t az iskolak csupan
15%-aban biztositanak. 2013-hoz képest
jelentésen nem valtozott az étkezésre
fordithatd id6 az altalanos iskolakban [3.
abral.

Ivoviz elérhetdsége

Kedvez6 valtozas, hogy 2017-ben az al-
talanos iskoldk haromnegyedében mar
biztositott volt a mosdodn kivil is ivoviz,
ami a 2013-as 58%-0s aranyt jelentésen
felilmulta. Csaknem valamennyi régio-
ban javultak az ingyenes ivovizhez vald
kulturdlt hozzaférés feltételei [4. dbra), de

kiemelendd Dél-Dunantul, ahol csak-
nem megharomszorozddott azon iskolak
aranya, ahol a mosdon kivil is ihatnak
vizet a gyerekek. Ahol van a mosdén kivdil
vizvételi lehetéség, ott a legtébb helyen
(89%) ivokutak, vizcsapok vannak a fo-
lyoson vagy a termekben. Ballonos vagy
palackozott viz az iskoldk 2%-aban volt.
Az osztalytermekbe kihelyezett vizeskan-
csok aranya ugyan 16%-rél 6%-ra csok-
kent, de valdszinlsithetéen azért, mert
mas maodon valt megoldhatéva az ivéviz
biztositasa.

Iskolagyiimolcs és iskolatej program
Kedvez6 valtozas, hogy 2013-hoz képest
valamennyi régiéban nétt az Eurdpai Unio
altal tamogatott programokban résztvevd
iskolak szama [b. abral.

2017-ben az iskolagylimdlcs programban
az altalanos iskolak 95%-a, az iskolatej
programban 72%-a vett részt.

4. abra: A mosdoén kiviili vizvételt biztosité iskolak aranya, 2013-2017
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5. abra: Az iskolagyiimélcs és iskolatej programban résztvevo altalanos iskolak aranya, 2013-2017
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Azonban a kozétkeztetési rendelet el6ira- a gyermekkori elhizas visszaszoritasa,
sai Ugy lettek kialakitva, hogy haromszori az ételmaradék csokkentése és az iskolai
étkezés esetén a gyermekek kotelezéen kozétkeztetés népszerliségének ndvelése
megkapjak az iskolaban t6ltott id6 alatt érdekében ezért sziikséges az iskolagyl-
szamukra szlikséges mennyiségd és mi- mdlcs és iskolatej program, tovabba az is-
néségl taplalékot (tovabbi taplalékra kolai biifé- és étel- és italautomata-kinalat
altaldban nincs sziikségiik). A gyerme- kozétkeztetéssel vald, akar jogszabalyi
kek egészséges taplalkozasra nevelése, szintl 6sszehangolasa.

6. abra: Etel-, italautomataval és biifével rendelkez iskolak aranya, 2013-2017
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7. abra: A helyben f6z0 iskolai konyhak aranya, 2013-2017
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Etel- és italautomatak, biifék

Az &ltalanos iskolak 19%-aban volt 2017-
ben étel-, italautomata és 44%-ukban

biifé. Altalanossagban elmondhatd, hogy
az automataval rendelkezd iskolak aranya
kissé csokkent, mig tébb régidban a biifével
rendelkezé iskolak aranya kissé emelkedett
[6. abral).

Eletmédprogramok, iskolakert,
tankonyha

Kedvezd, hogy 2013-hoz hasonléan
volt valamilyen egészséges életmddot
tdmogaté program az altalanos iskolak
csaknem haromnegyedében.

Uj adat, hogy 2017-ben az iskolak 23%-
anak volt kertje és minden negyedik
iskolanak tankonyhdja, ahol adottak

a feltételek a z6ldségek, gyimolcsok
termesztéséhez, illetve a f6zéshez,
egészséges ételek készitésének elsajati-
tasahoz.

EMR

NYDR EAR
W 2017

KMR

A kozétkeztetés feltételel,
a kozétkeztetésben
biztositott étrend és ételek
jellemzoi

Az étkeztetés jellemzdi

Iskolai fo6zokonyhak

2017-ben - hasonldan a kordbbiakhoz (31%)
- az altalanos iskolak 28%-aban helyben
mUkodé f6zékonyha volt. Nyugat-Dunantu-
lon valamint Eszak-Alfldén a legmagasabb
a f6z6konyhaval rendelkezé iskolak aranya,
mig K&zép-Magyarorszagon és a Dél-Alfol-
don a legalacsonyabb [7. dbra].

Fozokonyhak ilizemeltetdi

Az altalanos iskolak étkeztetését bizto-
sitd féz6konyhak 46%-a dnkormanyzati
fenntartasu, 54%-at gazdasdagi tarsasagok
lzemeltetik. Két régidban — Dél-Alf6ldon
és Dél-Dunantulon — az 6nkormanyzati
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fenntartasu f6z6konyhak vannak tobbség-
ben. Kozép-Magyarorszagon kiemelkedd-
en magas (83%) a gazdasagi tarsasagok
altal ellatott iskolak aranya. A fézékonyhak
lizemeltetésében nem valtoztak a régids
aranyok.

Az étlaptervezés,

ételkészités jellemzGi

A felmérésben részt vevé f6z6konyhak
tobbségében az étlapok tervezését az élel-
mezésvezetbk végzik (86%), de a konyhak
38%-aban mar dietetikus szakembert is al-
kalmaznak.

Kedvez§ valtozas, hogy az eltérd koroszta-
lyok szamara f6z6 konyhak 93%-a mar kilon
nyersanyag-kiszabatot készit, az eltérd igé-
nyeknek megfelel6en. Ez az arany 2013-ban
még csak 48% volt.

A féz8konyhak csaknem fele 5-10 napra,
52%-uk 20 napra tervezi az étrendet.

2013-ban még voltak olyan konyhak, melyek
a rantott ételek készitéséhez sertészsirt
hasznaltak. 2017-ben ez mar nem fordult
elé, a slitéshez névényi zsiradékot hasznal-
nak. Kedvez6 valtozas, hogy az ilyen ételeket
2013-ban csaknem kizardlag bé zsiradékban
s(itotték, azonban 2017-ben a konyhak két-
harmada e mellett mar korszer(bb konyha-
technoldgiai eljarasokat is alkalmaz.

Kedvezé véltozas, hogy az alacsony zsirtartal-
mU alapanyagok felhasznélasa — a Rendelet
eléirasainak megfeleléen — elsédleges szem-
pontta valt a konyhak szamara. Kétharmaduk
alacsony zsirtartalmu tékehust, csaknem
haromnegyedik zsirszegény hiskészitményt,
tejet, tejterméket valaszt. Csokkentett zsirtar-
talmU vajat, margarint azonban jéval kevesebb
fézékonyha hasznalt 2017-ben, mint 2013-ban.

Ujabb pozitivum, hogy a konyhak 90%-a
kevesebb zsiradékot, 97%-uk kevesebb cukrot
hasznal a f6zés soran. Tébb mint haromne-

8. abra: A diétas étkeztetési igényii gyerekekkel rendelkezo iskolak aranya, 2013-2017
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gyediik nem hasznal ételizesitét, sétartalmu
flszerkeveréket. A f6z6konyhak tizede nem
kizardlag jodozott sét haszndl. Friss, szaritott
flszerndvényekkel a konyhak 83%-a izesiti
az ételeket, azonban minden 6todik konyha-
ban hasznalnak félkész, kész termékeket.

Magasabb rosttartalmu étrendet igyekszik
0sszedllitani a konyhak 56%-a. Kedvezétlen,
hogy a teljes kiérlés gabonak hasznélata
megkozelitéleg a konyhak felére jellemzg,
ahogy a korszer( ételkészitési eljarasok
alkalmazasa és a helyi termeléktél vald
alapanyag-beszerzés is.

Hasonldan a 2013-as eredményekhez,

a konyhak kétharmada vezetett be Uj ételt, (j
alapanyagot a kérdezést megeléz4 fél évben.
Legtobben a koretek palettajat bévitették,
megjelent a bulgur, a kuszkusz, a kéles,

az arpagyongy és a polenta is az étlapon.
Tobben kinaltak teljes kiérlés( kenyereket,
péksliteményt. A parolt zoldségek mellett
salatakkal, bab- vagy buzacsiraval szinesi-
tették az étlapot, de zdldség-krémlevesekkel
is novelték a valtozatossagot.

Az étkeztetés személyi és targyi
feltételei

Az élelmezésvezeto képzettsége
Az élelmezésvezetdk jelentds tobbsége ren-
delkezik szakiranyu végzettséggel.

Elelmezési norma

2017-ben a vizsgalt 30 f6z6konyha esetében
a napi haromszori étkezés nettd nyersanyag-
normaja 386 Ft, mig 2013-ban 369 Ft volt.
Csak az ebédre 280 forinttal (2013-ban 238
Ft), a diétas étkezésre 520 forinttal (2013-
ban 431 Ft) szamoltak a kdzétkezteték.

Diétas étkeztetés

Diétas étkeztetés igénye

Az iskolak 72%-aban volt legalabb egy olyan
gyermek, aki orvos altal igazolt betegség
miatt diétas étrendre szorult, de jelentds
kilonbségek voltak a régidk kozott. Mig Dél-
Dunantulon az iskolak valamivel t6bb, mint

a felében, K6zép-Magyarorszagon és Kozép-
Dunantulon az iskolak tébb mint 80%-aban
volt diétas étkeztetést igényld gyermek.

2013-ban az altalanos iskolak 46%-a jelzett
diétas étkeztetési igényt, 2017-ben csaknem
haromnegyedik. A 8. dbra jol szemlélteti,
hogy voltak olyan régiok (K6zép-Dunantul
és Eszak-Alféld), ahol megduplazédott azon
iskolak arénya, ahova diétas étkeztetési
igényl gyermek jart. Kedvezdnek tekintheté
a valtozas akkor, ha azért nétt ilyen jelentés
mértékben az arany, mert a sziilék tajékoz-
tatva lettek arrdl, hogy a Rendelet bevezeté-
se Ota kotelez6 az intézménynek biztositani
a bejelentett diétas igényt. Kedvezétlen
viszont akkor, ha a diétat igénylé betegségek
eléforduldsanak gyakorisdga névekedett
meg ilyen mértékben. A kérdés megvalaszo-
|&sa tovabbi vizsgalatokat igényel.

A diétas étkeztetés biztositasa

Az dltaldnos iskolak tobbségében (87%)
2017-ben megoldott volt a diétat igényld
gyerekek iskolai étkeztetése. Kedvezé,
hogy 2013-hoz képest atlagosan 6%-

kal tobb iskolaban, de volt olyan régio

is (Eszak-Magyarorszag), ahol 21%-kal
tobb intézményben tudtak a diétas igényl
gyerekek étkezését biztositani [9. dbra].
Ugyanakkor az intézmények 13%-ban to-
vabbra sem megoldott a diétas étkeztetés
biztositasa.
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Elelmiszerek felhasznalasa

A felmérés soran orszagszerte 32 altala-
nos iskolat ellaté f6zé6konyha egy-egy 10
napos, haromszori étkezést tartalmazé
nyersanyag-kiszabatanak értékelésére
kerilt sor, mely alapjan lehetéség nyilt

a Rendeletben foglalt élelmiszer-felhaszna-
lasi el6irasok vizsgalatara.

Naponta biztositandoé élelmiszerek,
élelmiszercsoportok

Kedvezd, hogy a kozétkeztet6k harmada
biztositott minden nap megfeleld mennyi-
ségl zoldséget, gyimalcsot. Az intézmé-
nyek tovabbi 13%-aban szintén naponta
biztositottak a gyerekeknek z&ldséget,
gylmolcsot kifogasolhatd mennyiségben.
Kedvez6tlen, hogy a konyhak tobb mint
fele azonban nem tett eleget a Rendelet
ezen el6irdsanak. Ennek oka kereshetd
financialis problémakban vagy abban,
hogy az intézmény részt vesz az iskola-
gylimodlcs programban, esetleg az isko-

labiifé zoldség-, gylimdlcsvalasztékanak
novekedésében, amely 6sszességében
tulkinalathoz vezet. (Mindezek termé-
szetesen nem mentesitik a kozétkeztet6t
a z6ldség, gyiimolcs, eldirt, napi bizto-
sitdsdnak kotelezettsége aldl.) A kérdés
megvalaszoldsahoz tovabbi vizsgalatokra
van szlkség.

Kedvezétlen, hogy a gabonaalapu élelmi-
szerekre vonatkozo kitételnek (haromszori
étkeztetés esetén két adag gabonaalapu
élelmiszer, melybdl legalabb egy adagnak
teljes kiérléstinek kell lennie) a kbzétkezteték
csupan 41%-a felelt meg maradéktalanul
47%-a nem felelt meg, tovabbi 12%-uknal
mennyiségi problémak merdltek fel.

Kedvezétlen, hogy a konyhak csupan 78%-
a biztositott naponta tejet, tejterméket
(koziiluk is 6% volt, ahol ennek mennyisége
nem volt megfelel6). Felmerdl a kérdés,
hogy az iskolatej program keretein bell

9. abra: A diétas étkeztetést biztosito iskolak aranya, 2013-2017
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biztositott tej és tejtermékkel Gsszefliggés-
ben all-e ez a mérték (de természetesen

a kozétkeztetének attol fliggetlendl kotelezé
betartani a Rendelet vonatkozo eléirasat,
hogy az adott iskola részt vesz-e az iskolatej
programban).

Felhasznalasi el6irasok, korlatoza-
sok és tilalmak egyes élelmiszerek
és ételek vonatkozasaban

Kedvezd, hogy a hozzaadottcukor-tartalom
atlagosan 6,1 energiaszazalék (E%) volt
(3-10,2 E%); az esetek 'a-ében a WHO 4ltal
megengedett 5 E%-ot sem haladta meg.

Sétartalmu ételport, leveskockat, sétartalmu
ételizesit6 krémeket, pasztakat,ételizesitésen
vagy allomanyjavitason kivli célbdl, 30%-nal
nagyobb zsirtartalmu husokat, koffeintartal-
mu italokat, energiaitalt nem hasznalt egyik
kozétkezteté sem, a Rendelet eldirasanak
megfeleléen.

A tejkészitmeényekhez egyik konyha sem
adott cukrot. Tejfolt és tejszint — a Rendelet
eléirasaval 6sszhangban — mindenhol csak
ételkészitéshez hasznaltak.

Szintén lekerilltek az étlaprél a szénsavas
cukros Uditéitalok, egyik iskolaban sem
kaptak ezeket a gyerekek.

Onallo étkezésként édességet eqyik f6z6-
konyha sem kinalt. Edesit6szereket a Ren-
delet eléirdsainak megfelel6en egyik konyha
sem hasznalt.

A Rendelet 2,8%-0s vagy ennél alacsonyabb
zsirtartalmu tej felhasznalasat engedi, mely
eléirasnak egy f6z6konyha kivételével vala-

mennyi megfelelt.

Az italként kinalt tejet nem cukrozta a f6z6-
konyhak tobbsége, de még eléfordult néhany
esetben (6%).

Egy f6z6konyhan fordult eld, hogy alkohol-
tartalmu italt hasznaltak a bolognai spagetti
elkészitéséhez.

A kedvezétlen zsirsav-0sszetétell kdkusz-
és palmazsir csupdn egyetlen f6zékonyhan
kertlt felhasznalasra.

Kedvezétlen, hogy a rendelet el6irdsaival
ellentétben, az iskolak kozel negyedében
adott a kézétkezteté a Magyar Elelmi-
szerkonyv 1-3-2001/112 szamu eléirasa
szerinti gyimolcslén kivili mas gytimdlcs-
italt. A tea édesitéséhez hasznalt cukor,
méz mennyisége a f6zékonyhak felében
meghaladta a Rendeletben megadott ma-
ximumeértéket.

A lekvarok, gyimolcsizek felhasznalasara
vonatkoz6 eléirdsokat a pontatlanul veze-
tett nyersanyag-kiszabatok miatt a kony-
hak 84%-aban nem lehetett értékelni, de
16%-uk nem adott a népegészségiigyi
termékadordl szold térvény szerinti gyl-
molcsizt.

Az adalékanyagok felhasznaldsa

a nyersanyag-kiszabatok alapjan teljes
bizonyossaggal nem megallapithato, igy

a rendeletnek valé megfelelést nem tudtuk
értékelni.

Elelmiszerekre, élelmiszercsopor-
tokra vonatkozo6 tovabbi eldirasok
Az egyes élelmiszerek illetve élelmiszercso-
portok tiz élelmezési napra vonatkozd gyako-
risagi eléirasainak vizsgalata alapjan kedvezg,
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hogy legfeljebb tizszer hasznaltak kendzsira-
dékként margarint valamennyi konyhan.

Tejszint csak ételkészitéshez hasznaltak
mindenhol, de a konyhak kdzel negyedében
egynél tobbszor.

A korosztalyra vonatkozé eléirasnak meg-
felel6en 6-10 alkalommal kinalt husokat

a konyhak tobb mint 90%-a. Méjat legfeljebb
haromszor kaptak az iskolasok, igy a Rende-
let ezen eléirasanak megfeleltek a konyhak.

A gabonafélék koziil rizst, egy konyha kive-
telével mindenhol a Rendelet el&irasanak
megfeleléen legfeljebb harom alkalommal
biztositottak. Minden iskolaban legfeljebb
Otszor kerllt az étlapra burgonya.

izesitett tejkészitményt, gylimalcs, és zold-
ségleveket valamennyi kdzétkeztetd az elé-
irdsnak megfeleléen legfeljebb négyszer
biztositott.

Az egyes élelmiszerek illetve élelmiszer-
csoportok tiz élelmezési napra vonatkozd
gyakorisagi eléirasainak vizsgalata alapjan
kedvezétlen, hogy vajat, haromnal tébb alka-
lommal a kdzékezteték 16%-a adott.

19%-uk egynél tdbbszor készitett bé olajban
siilt ételt.

23%-nal kisebb zsirtartalmu hiskészitményt
legfeljebb 6tszor adott a konyhak 81%-a, ennél
zsirosabb készitményeket legfeljebb egy alka-
lommal tett az étlapra a kozétkeztet6k 69%-a,
31%-uk azonban ennél gyakrabban adott zsi-
ros felvagottakat. Ugyan szalonnat a konyhak
90%-a nem adott hidegétkezésre, de akadt
néhany, melynél még szerepelt az étlapon.
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Tiz nap alatt legalabb egyszer biztositott
halat a konyhak haromnegyede, azonban
egynegyediiknél egyszer sem szerepelt hal
az étlapon.

Majkészitményeket az iskolak 22%-aban
egynél tobbszdr kaptak a gyerekek.

A tiz élelmezési nap soran 3-5 db tojasnal
szinte minden esetben kevesebb szerepelt
a kiszabatok alapjan az étlapon.

Széraztésztat a konyhak 78%-a a jogsza-
balyban meghatéarozott két alkalomnal tébb-
sz6r nem adott, 22%-a azonban igen.

Teljes ki6rlés gabonat a konyhak 56%-a
biztositott csak naponta megfelelé mennyi-
ségben.

1-3 alkalommal kerllt az étlapra szarazhi-
velyes az iskolak 84%-aban, ennél kevesebb
alkalommal 16%-ukban.

Legalabb egyszer kaptak olajos magvakat

a gyerekek az iskolak 40%-aban, egy iskola-
ban nem megfelelé mennyiségben és 56%-
aban egyszer sem.

Edességet, finompékarut a kozétkezteték
toébbsége az el6irt négy alkalomnal tébbszor
nem, de 13%-uk ennél tdbbszor is adott.
Lekvart, mogyoro-, csokoladékrémet egynél
tobbszor adott a konyhak 41%-a.

Tajékoztatasi kotelezettség

A Rendelet eléirdsai szerint az étlapon
a kozétkezteték 65%-a megfeleléen, 10%-uk
nem tlintette fel a szamitott sétartalmat,




tovabbi 25%-uknal megtalalhaté volt az étla-
pon a sotartalom, azonban az jelentSsen el-
tért a vart és az OGYEI-ben szamolt értéktdl.

A szamitott energia-, zsir-, telitett zsirsav-,
fehérje-, szénhidrat-, és cukortartalom jeldlé-
se csak a konyhdk harmadaban volt elfogad-
hatd, 28%-uknal hidnyzott, 38%-uk esetében
irredlis értékek kertltek feltlintetésre.

Az allergének jelolése kozel 59%-ban volt
megfeleld, 20%-nal pontatlansagokat
tapasztaltunk, a konyhak 21%-a viszont
elmulasztotta jeldIni az allergéneket.

Laboratériumi vizsgalatok

Napi étkezések mennyisége
Laboratdériumi vizsgalatok alapjan a napi
étrendek témege atlagosan 1213 g, a mért
legkisebb (827 g), és legnagyobb (1729 g)

témegl étrend kozott tobb mint kétszeres
eltérést regisztraltunk.

Egy-egy région bellil a legkisebb és leg-
nagyobb tdmegU napi étrend kozott tobb
mint 70%-os kiilénbség volt Dél-Alféldon,
Kozép-Magyarorszagon és Dél-Dunantu-
lon [10. &bral).

Az étrendek tomege, egy iskolan belll akar
300 grammnal is nagyobb ingadozast mu-
tatott. llyen iskoldk voltak Dél-Dunantulon
és Eszak-Magyarorszagon is.

Soétartalom

Kedvez6 valtozas, hogy 2017-ben

az étrendek atlagos sétartalma 6,7 g

volt, ami jelent6sen alacsonyabb érték

a 2013-ban mért 8,6 g-nal, de még igy

is magasabb a rendeletben el6irt 3,5-nal
(2021. szeptember 1. utdn a megengedett
érték legfeljebb: 6,6 g). A vizsgalt iskolak

10. abra: A harom nap soran felszolgalt étrendek ossztomege iskolanként, 2017
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tobbségében jelentdsen sikerllt az étren-
dek atlagos sétartalmat csékkenteni [11.
abra). A megmért harom nap étrendjének
atlagos soétartalma egy észak-alfoldi
iskolaban volt a legalacsonyabb (4,3 g/
nap), de akadt olyan iskola is, ahol ez

az érték még 10 g folott volt. Az iskolak
tobbségében 5-7 g kozott volt az étrendek
sétartalma.

A Rendelet el6éirdsanak a vizsgalatban részt
vevd iskoldk 59%-a meg tudott felelni.

Biifék, étel-, italautomatak

Az iskola ugy véllalhat felel6sséget

a gyermek egészséges taplalkozasra vald
nevelésében, ha amellett, hogy oktatas
keretében elsajatittatja az egészséges
taplalkozas alapjait, az étkezében és a bi-
fében is olyan ételeket biztosit szamara,
melyek mindennapi fogyasztaséara a gyer-
meknek sziksége van.

Ezért az egészséges iskolai taplalkozas-
egészségiigyi kornyezet kialakitasaban fon-
tos szerepe van az iskolai biifék kinalatanak.

Az iskolai biifék (és automatdk) arukinalatat
2012 ¢ta a nevelési-oktatasi intézmények
mUkodésérdl és a kdznevelési intézmények
névhasznalatardl szol6 20/2012. (VIII. 31)
EMMI rendelet korlatozza, mely megtiltja

a népegészségligyi termékadordl szold 2011.
évi Clll. torvény hatalya ala tartozd termékek
arusitasat nevelési-oktatasi intézményekben.

A 20/2012. (VIIIl. 31.) EMMI rendelet elirasai
szerint, ha a nevelési-oktatasi intézmény fenn-
tartdja vagy az intézmény vezetéje — amennyi-
ben erre az intézmény szervezeti és mikodési
szabalyzata feljogositja — megallapodast kivan
kotni az intézményben Uzemeld élelmiszeraru-
sitd Uizlet vagy druautomata mikodtetésére,
dontéséhez sziikséges beszereznie az iskola-
egészségligyi szolgdlat szakvéleményét arrd|,
hogy az arukindlat megfelel-e az egészséges
taplalkozasra vonatkozé ajanlasoknak.

11. abra: Az étrendek atlagos sétartalma iskolanként, 2013-2017
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12. abra: A biifével rendelkezé iskolak aranya, 2013-2017
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2017-ben az altalanos iskolak 44%-aban volt
bifé, jelentds valtozas nem tortént ezen a té-
ren [12. &bra]. K6zép-Magyarorszagon az is-
koladk 60%-ban, mig a dunantuli régidkban

és Eszak-Magyarorszagon minden harmadik
altalanos iskolaban mukadik bifé.
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Az iskolai biifékben leggyakrabban
arusitott italok, ételek

A bufék italkinalatara jellemzé volt, hogy
80-90%-ukban lehetett alacsony gylimolcs-
tartalmu italokat, asvanyvizet, teat, jeges teat
kapni és 70%-ukban 100%-0s gytimdlcs-

13. abra: A biifékben leggyakrabban arusitott italok, 2013-2017
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14. abra: A biifékben leggyakrabban arusitott ételek, 2013-2017
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leveket [13. abra]. A biifék kb. harmadéaban lecsokkent, de kedvezétlen, hogy helyenként

arultak diétas vagy csokkentett energia- a népegészségiigyi termékado hatalya ala

tartalmu Uditéket, kavét vagy kavétartalmu tartozd magas cukortartalmu italokat még

italokat, cukros szénsavas Uditéket. Tej mindig arusitanak a biifékben.

és izesitett tejes italok mar csak minden ne-

gyedik bufé kinalataban szerepeltek. Kedvezé  Kedvezdtlen, hogy a biifék ételkinalatat 2017-
valtozas, hogy a cukros szénsavas Uditéket ben is meghataroztak a finompékaruk, a fehér
és a kolat arusité biifék aranya jelentésen kenyérbdl, pékslitemeényekbdl készllt szend-

15. abra: Az egészséges élelmiszervalaszték aranya az iskolai biifékben, 2013-2017
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16. abra: Az étel-, italautomatakban leggyakrabban arusitott termékek, 2013-2017
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vicsek [14. dbra]. Ezek mellett jelentés hanya- gylmolcsaszalvanyokat minden harmadik, friss
dukban tejcsokoladét, édes kekszeket és sos gylmolcsot csak minden negyedik biifé arult.
ragcsalnivalokat is arultak. A biifék felében
cukorkakat lehetett kapni. Etcsokoladét, siite- Kedvezd véaltozas, hogy a tejcsokoladét,
ményeket, cukrozott tejkészitményeket vagy kekszeket és cukorkakat arusito biifék
17. abra: Az egészséges élelmiszervalaszték aranya az iskolai étel- és italautomatakban, 2013-2017
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aranya jelentésen csokkent, vélhetéen

a népegészségiigyi termékado (NETA)
hatalya ala esé ételek arusitasanak tilalma
miatt, azonban még igy is jelentés szamban
aruljak ezeket a termékeket a btifékben.
Kedvezétlen véltozas, hogy a friss gyu-
molcsot aruld biifék aranya is jelentésen
csokkent.

Kedvezétlen, hogy az iskolai biifék kina-
latanak 6sszetételében 6sszességében
nem tortént valtozas: 2017-ben is mintegy
70:30 szazalékos aranyban a magas cu-
kor-, vagy sotartalmd, alacsony tapértékd,
magas energiatartalmu ételek-italok tul-
sulya volt jellemzé, annak ellenére, hogy

a népegészségiigyi termékado hatédlya ala
tartozo édességeket, sos ragesalnivalo-
kat, cukros Uditéitalokat nem arusithatnak
a bifékben.

Az OGYEI 2017-ben kidolgozott egy Uj segéd-
letet az iskolabiifék valasztékanak kialaki-
tasahoz, mely a téplalkozas-egészséglgyi
szempontok és a vonatkozd jogszabalyok
figyelembevételével kivan segitséget nyujtani
az iskolabtifék Uizemeltetéinek és az intéz-
ményvezetéknek. Az ajanlastol vald eltérés
csak abban az esetben vonhat szankciét
maga utan, amennyiben a népegészséglgyi
termékadorol sz616 torvény hatélya ala tarto-
26 termék kerd(l arusitasra az iskolai bifében.

Statisztikailag kimutathatd valtozast nem
talaltunk az étel- és italautomaték kinalata-
ban, igy tovabbra is elmondhatd, hogy azon
javasolt lenne médositani és mindenekelétt
betartani a korlatozast, hogy a népegész-
séqligyi termékadd hatdlya ala tartozé
termékek nem arusithatok az iskolai az étel-
és italautomatakban.
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Kovetkeztetések, javaslatok
az egeszséget tamogato kozét-
keztetés megvaldsitasahoz

A felmérés, az elmult évek visszajelzései

és a szakmai egyeztetések tapasztalatai
alapjan az egészséget tamogato kozétkezte-
tés megvaldsulasat a jovében is jelentdsen
segithetik az alabbi intézkedések.

» Az egyértelmUen pozitiv valtozasoktol flig-
getlentil t6bb energiat javasolt forditani a kdz-
étkeztetés népszerliségének novelésére.

> Biztositani szlikséges, hogy a gyermekek,
szUil6k, pedagégusok ismerjék a rendelet
céljait, f6 iranyvonalait.

> Kikell alakitani az élelmezésben dolgozd
munkatarsak (szakdcs, diétas szakacs,
konyhaldny stb.) taplalkozas-egészségligyi
képzésének rendszerét, melynek segitségé-
vel fokozhato a kozétkeztetésben kinalt éte-
lek élvezeti értéke és az étkezés élménye.

> Meg kell teremteni a kozétkeztetdi életpalya-
modell bevezetésének lehetéségét.

> Az étkezéshez megfeleld kortilményeket
sziikséges biztositani (optimalis étkezo-
berendezés, ép étkészlet és butorzat stb.).

» Az étkezésekhez kell§ id6t kell biztositani.
Ebéd esetében az étkez8asztalhoz vald
lediléstél szamitott legalabb 20 perc, kisétke-
zések esetében az étkezdasztalhoz vald le-
Uléstél szamitott legalabb 10 perc kell, hogy a
gyerekek rendelkezésére alljon az étkezésre.

» Meg kell hatarozni a napi nettd nyersanyag-
norma minimumat.

» Osztondzni kell a helyi kistermel6i termékek
aranyanak novelését a kozétkeztetésben.

» Rendezni szilkséges a diétas étkeztetés

kortlményeit. Protokollokra van szlikség

az egyes betegségek diagnosztikus eljarasat,
dietoterapiajat illetéen. Megoldasi javaslatok
kellenek azon teleptilések diétas igényeinek

a kielégitésére, ahol ezeket egyik kdzétkeztetd
sem tudja biztositani. Egységes médon ren-
dezni sziikséges az egyes diétak emelt nyers-
anyag-normajanak finanszirozasi kérdését.

» Ossze kell hangolni az iskolagylimélcs
és iskolatej program, az iskolai bifék, étel-,
italautomatak kinalatanak és a kozétkezte-
tésben nyujtott étkezések szabalyozasat.

> Biztositani szlikséges az iskolabifék, étel-,
italautomatak kinalatanak rendszeres ellen-
Orzését.

» Az iskolai tankonyhak aranyanak novelésével
egyUtt szlikséges kidolgozni a tankonyhai
foglalkozasok mddszertanat, tematikajat.

» Minden iskoldban biztositani sziikséges az
ingyenes, mosdon kivili vizvételi lehetéséget.

> Biztositani szlikséges alacsony sétartalmu
élelmiszerek elérhetéségét.

> Létre kell hozni egy nemzeti tapanyagtab-
|&zatot, ami tovabb segiti a kdzétkeztetét a
tajékoztatasi kotelezettségnek vald megfe-
lelésben és a diétas étkeztetés biztonsagos
megvaldsitasaban.

Egyes pontok részletes helyzetértékeléséhez,
megvaldsitasi lehetéségének kortiljarasahoz
tovabbi vizsgalatok sziikségesek. A részletes
javaslatok kidolgozasat az érintett teriiletek
képvisel6ibdl létrehozott munkabizottsagokra
javasolt bizni.
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Koszonetnyilvanitas

Kdszonjik az egylittmikodést az Emberi
Eréforrasok Minisztériumanak Orszagos
Tisztif6orvosi Feladatokért Felel6s Helyettes
Allamtitkarsdga munkatarsainak, Dr. Kovacs
Mdrta, f6osztalyvezetének és Schmidt
Richard, osztalyvezetének, a kormanyhiva-
talok népegészségligyi osztalyain dolgozd
munkatarsaknak, a vizsgalatban részt vett
intézmények igazgatdinak, az étkeztetést
biztositd kozétkeztetd cégek élelmezésveze-
téinek, az élelmezésvezetdi fokuszcsoportos
megbeszélésen részt vett élelmezésvezetok-
nek, a két altalanos iskolanak, melyek lehets-
séget biztositottak a tanari fokuszcsoportos

beszélgetések lefolytatasara.
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EMBERI EROFORRASOK.
MINISZTERIUMA



A felmérés az Egészségligyi Vilagszervezet
Magyarorszagi Irodaja és az Emberi Eréfor-
rasok Minisztériuma kozott létrejott kétéves
egyUttmUkodési megallapodas keretében
jOtt 1étre.
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