


O G Y E | Orszagos Gyogyszerészeti
‘ és Elelmezés-egészségiigyi Intézet



'y

oo
Happy Hét




Y

oo
Happy Het

SR

60-70%




8- Meddig birnad?

\ Py /
3 hét

Happy Hét

3 perc

O

Levegd nelkul?

Elelem nélkiil?

3nap

//////

o :../’zit

O G Y E | Orszagos Gyogyszerészeti
‘ és Elelmezés. -egészségiigyi Intézet



ry




elfaradsz

9/k6nnyen LL @ Z Q

szédiilsz

: és émelyegsz

rosszul alszol,
nem tudsz koncentralni

s
( 3 (
N )
ingerultebb leszel
Q ®

o0
Happy Hét

O G Y E | Orszagos Gyogyszerészeti
* és Elelmezés-egészségiigyi Intézet



60-70%

SZUKSEGES VIZMENNYISEG NAPONTA
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’ AViZ ENERGIAMENTES,
IGY NEM VEZET ELHiZASHOZ ES NEM KAROSITJA

A FOGAKAT SEM! :
A VIiZ A LEGJOBB SZOMJOLTO!
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® Tudod-e?
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tartalmaznak hozzaadott cukrot, ezeket részesitsd
elonyben.

Egy atlagos, cukrozott

250 ml-es gyumolcsitalban —
akar annyi cukor is lehet,

mint 25 db gumicukorkaban
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Cukrozott Rostos és sz(irt Sport Energia cukor
tditék gylmolcslevek italok italok

14 teaskanalcukor 11 teaskanal cukor 5-10 teaskanal cukor 14 teaskanal cukor

56 g cukor 45 g cukor 20-40 g cukor 55 g cukor
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CUKOR
g 10 kg

havonta
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®
naponta 6000 Ft

havonta




QO oae

Orszagos Gyogyszerészeti
és Elelmezés-egészségiigyi Intézet




