








Meddig bírnád?

Levegő nélkül? Élelem nélkül?

Víz nélkül?











Tudod-e?

Nem minden gyümölcslé egyforma. Nagyon fontos, hogy

nézd a gyümölcs- és cukortartalmat! 

A 100%-os és frissen facsart gyümölcslevek nem

tartalmaznak hozzáadott cukrot, ezeket részesítsd

előnyben.

Egy átlagos, cukrozott

250 ml-es gyümölcsitalban

akár annyi cukor is lehet, 

mint 25 db gumicukorkában



Tudod, mennyi cukrot iszol?
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