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‘E energia: fehérje:  zsir/ telitett zs.: energia: fehérje: Na/45 energia: fehérie:  zsir/telitettzs.:  energia: fehérje:  zsir/telitettzs..  energia: fehérje: it /telitett zs.:
302 Kcal 13g 8g/38¢ 355 Kcal 20g 97499 400 Kcal 18g 17g/82g 510 Keal 259 219/91g 285 Kcal 13g 5g/21g
-
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
43g 3g 08g 43g 0g 194 bhg Tg 189 53g 8g 29 41g 10g 11g
Allergének: glutén, tojas, foldimogyoro, tej, dio Allergének: glutén, tojas, tej, mustar Allergének: glutén, tej Allergének: glutén, tojas, tej, mustar, szezammag Allergének: glutén; tej
: 3 ., : . .., Edesgydkér krémleves piritott
Kukoricaleves Kaposzta leves piritott baconnel iré | . L Paradicsomos spendtos zdldség- 9y ik L P
" haszel ilt esirkecomb Lencsepiiré leves piritott zsemle- I sztival tokmagga
Fott marhaszelet Lassan siilt csirkecom kockaval eves tésztava Fish & Chibs
Yorkshire puding Petrezselymes rizs Pasztornite Csirke tikka massala Zildbors Eré
(] Angolosan parolt zéldbah Vegyes zild salata P Bulgur P
sl Alma
23] energia: fehérje:  zsir/ telitett zs.: energia: fehérje:  zsir/telitettzs..  energia: fehérje:  zsir/telitettzs.:  energia: fehérie:  zsir/telitettzs.:  energia: fehérje:  zsir/telitett zs.:
L 642 Kcal 36g 2g/88¢ 602 Keal 33g 23g/43g 765 Kcal 364 269/T4g 546 Kcal 36g 13g/34g 978 Keal g 28g/61g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
69g 1g 1hg 6hg Og 1,2¢ 959 Og 129 Thyg | 11g 130g 1g 129
Allergének: glutl_an, tojg 5, sgoja,_tej_, zeller, mustar, Allergének: zeller Allergének: glutén; tojas, zeller Allergének: glutén, tojas, tej, zeller Allergének: glutén, hal, _f;dldimugyorn, tej, zeller,
csillagfiirt, kén-dioxid dio
Tonhalkrém - . P Currys sajtkrém .
N s Hazi meggyes joghurt Oszibarack urrys sajirem Tej
<L Teljes kidrlésii zsemle . t g Teljes kiorlésii kifli .t
. Kidlesgolyo Miizliszelet . . . Gyiimolcsds batyu
2 Paradicsom Kapia paprika
pra
= energia: fehérje:  zsir/ telitett zs.: energia: fehérje:  zsir/telitettzs.:  energia: fehérje:  zsir/telitettzs.:  energia: fehérje:  zsir/telitettzs.:  energia: fehérje:  zsir/telitett zs.:
n 365 Kcal 17g 199/3,69 406 Keal 189 59/23g 216 Keal 3g 6g/2kg 258 Kceal 10g 8g/37g 213 Keal 10g Tg/269
N
o szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
329 Og 194 179 12¢ 03g 37g 8g 029 35g Og 12q 289 Og 069
Allergének: glutén, tojas, hal, szoja, mustar Allergének: tej LS glutenézféizlginr?;]gaéoro; SZ0je i, Allergének: glutén; tej Allergének: glutén, tojas, tej
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o Paradicsom Kaliforniai paprika 7
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N energia: fehérje:  zsir/ telitett zs.: energia: fehérje:  zsir/telitettzs..  energia: fehérje:  zsir/telitettzs..  energia: fehérje:  zsir/telitettzs.:  energia: fehérje:  zsir/telitett zs.:
‘I: 362 Keal lhg 6g/26g 350 Keal 13g MNglkB8yg 342 Kcal 9g Tg/2]7g 347 Keal 19g 9g/3g 423 Kceal 27g 1g/38g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
63g 2g 04q 49q 15g 04g 61g 21g 069 41g 0g 11g 53g Og 289
Allergének: glutén; tej Allergének: glutén; tojas, foldimogyoro, tej, dio Allergének: glutén, tej Allergének: glutén; tojas, tej Allergének: glutén; faldimogyord, tej, dio, szezammag
Zildséges bableves ., s Paradicsomleves
s ; 2 Parés karfiolkrém leves . . N ;1
Mustaros hiisgomboc Parolt sertésszelet Csirkegombac leves Siilt pulykamell Chowder sertéshiissal
Hagymamartas Almamértas Pacolt halfilé Zildségpiiré Rizspuding
[ Grillezett sargarépa Siitétikds burgonvaniiré Tejszines brokkolis penne Piritott burgonya Barack dntet
NTT| Pérolt rizs gonyap Korte
E energia: fehérje:  zsir/ telitett zs.: energia: fehérje:  zsir/telitettzs..  energia: fehérje:  zsir/telitettzs.:  energia: fehérje:  zsir/telitettzs.:  energia: fehérie:  zsir/telitett zs.:
763 Kcal 27g 36g/9g 763 Kceal 289 35g/10,7¢ 789 Keal 569 27g/T69 643 Kceal 37g 16g/21g 797 Keal 289 27g9/10,7¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
83¢ 10g lhg 83¢ 1599 129 80¢g 0g 229 85¢ Ly 189 107g 28¢ 11g
Allergének: glutén, tojas, mustar; zeller Allergének: glutén; tej Allergének: glutén; tojas; hal, tej; zeller Allergének: glutén, zeller Allergének: glutén, tej, zeller
Cheddar sajt Sparads vaikrém Parizsi
< marvans f Jggsalélta Rgann Nabir joghurt Siitotokds scones
= Teljes kiorlésii zsemle Telies kidrlési kifli Teljes kiorléii kenyér Miizli
=z Kigyouborka J Kaliforniai paprika
8 energia: fehérje:  zsir/ telitett zs.: energia: fehérje:  zsir/telitettzs..  energia: fehérje:  zsir/telitettzs.:  energia: fehérie:  zsir/telitettzs..  energia: fehérje:  zsir/telitett zs.:
N 339 Kcal 18g 169/82g 223 Keal 8g 79/3g 272 Keal 12g 99/23g 312 Keal T6g 5g/24g 171 Keal 5g 3g/08¢g
- | szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
g Og 194 g Og 09g 359 Og 1hg 48¢ Og 04g g Og 069

Allergének: glutén, tej

Allergének: glutén; te]

Allergének: glutén, szoja, tej

Allergének: glutén, fildimogyord, tej, di6, szezammag

Allergének: glutén, tojas, tej
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