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‘E energia: fehérje:  zsir/ telitett zs.: energia: fehérje:  zsir/telitettzs..  energia: fehérie:  zsir/telitettzs.:  energia: fehérje:  zsir/telitettzs..  energia: fehérje: i /telitett zs.:
392 Kcal 18¢ 1g/51g 489 Kcal 289 15g/63g 482 Kcal 21g 17g/82g 585 Kcal g 24g/10,2g 293 Kcal lhg 5g9/21g
-
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
559 Ly 1g 60g 0g 29 61g 9g 29 61g 10¢ 22g 49q 12¢ 11g
Allergének: glutén, tojas, foldimogyoro, tej, dio Allergének: glutén, tojas, tej, mustar Allergének: glutén, tej Allergének: glutén, tojas, tej, mustar, szezammag Allergének: glutén; tej
: 3 ., : .. Edesgyokér krémleves piritott
Kukoricaleves Kaposzta leves piritott baconnel Lencseniiré leves pirftott zsemle- Paradicsomos spendtos zdldség- 9y tikmaagal P
Fott marhaszelet Lassan siilt csirkecomb P kocka’l:ral leves tésztdval Fish & gﬂl .
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23] energia: fehérje:  zsir/ telitett zs.: energia: fehérje:  zsir/telitettzs..  energia: fehérje:  zsir/telitettzs.:  energia: fehérje:  zsir/telitettzs.:  energia: fehérje:  zsir/telitett zs.:
L 760 Kcal b2g 289/105¢g 691 Keal 34y 269/48g 921 Keal 43g 30g/85g 654 Kcal b2g 14g/37¢g 1038 Kcal 53¢ 31g/68¢
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
83g 1g 174 T8¢ Og 1hg Még Og 159 92¢ | 12q 134g 1g 129
Allergének: glutl_an, tojg 5, sgoja,_tej_, zeller, mustar, Allergének: zeller Allergének: glutén; tojas, zeller Allergének: glutén, tojas, tej, zeller Allergének: glutén, hal, _f;dldimugyorn, tej, zeller,
csillagfiirt, kén-dioxid dio
Tonhalkrém - . P Currys sajtkrém .
N s Hazi meggyes joghurt Oszibarack urrys sajirem Tej
<L Teljes kidrlésii zsemle . t g Teljes kiorlésii kifli .t
. Kidlesgolyo Miizliszelet . . . Gyiimolcsds batyu
2 Paradicsom Kapia paprika
pra
= energia: fehérje:  zsir/ telitett zs.: energia: fehérje:  zsir/telitettzs.:  energia: fehérje:  zsir/telitettzs.:  energia: fehérje:  zsir/telitettzs.:  energia: fehérje:  zsir/telitett zs.:
ﬂ 469 Kcal 21g 2hg/hsg 406 Keal 189 59/23g 254 Keal by T9/3g 385 Kcal 159 1g/4Tg 319 Keal 15g 10g/39¢g
o szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
42g Og 194 179 12¢ 03g h3g 10q 029 5g Og 184 42g Og 09g
Allergének: glutén, tojas, hal, szoja, mustar Allergének: tej LS glutenézféizlginr?;]gaéoro; SZ0je i, Allergének: glutén; tej Allergének: glutén, tojas, tej

s-egészseégligyi Intézet

yogyszerészeti




Angol étlap - 15-18 éves korosztaly

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
. v\'
. Tej )
Tea Tej .
. . . T iy Csirkemell sonka
; . . Tej Citromos zoldborsokrém Tojds .
— Afonyas zabkasa , " T, Margarin
Muffin Kétszersiilt Teljes kidrlésii kenyér S PV
< . . . Teljes kidrlésii magvas zsemle
o Paradicsom Kaliforniai paprika 7
o Jégesap retek
2y
N energia: fehérje:  zsir/ telitett zs.: energia: fehérje:  zsir/telitettzs..  energia: fehérje:  zsir/telitettzs..  energia: fehérje:  zsir/telitettzs.:  energia: fehérje:  zsir/telitett zs.:
‘I: 362 Keal lhg 6g/26g 4472 Keal 17g lhg/62g 452 Kceal 129 9g/3,6¢ 490 Kcal g 15g/51¢g 475 Keal g 13g/47qg
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
63g 2g 04q 60g 8¢ 05g 80g 27g 08¢ 58g 0g 154 59g Og 299
Allergének: glutén; tej Allergének: glutén; tojas, foldimogyoro, tej, dio Allergének: glutén, tej Allergének: glutén; tojas, tej Allergének: glutén; faldimogyord, tej, dio, szezammag
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E energia: fehérje:  zsir/ telitett zs.: energia: fehérje:  zsir/telitettzs..  energia: fehérje:  zsir/telitettzs.:  energia: fehérje:  zsir/telitettzs.:  energia: fehérie:  zsir/telitett zs.:
860 Kcal g 379/92g 851 Keal 32g Kg/121g 857 Keal 60g 30g/81g 719 Keal Wy 18g/23g 980 Kcal 35g 34g/134g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
101g g 169 889 1599 13g 874 0g 2hg 9%g 3g 29 130g 33g 1hg
Allergének: glutén, tojas, mustar; zeller Allergének: glutén; tej Allergének: glutén; tojas; hal, tej; zeller Allergének: glutén, zeller Allergének: glutén, tej, zeller
Cheddar sajt S Parizsi
. Spargas vajkrém . .
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8 energia: fehérje:  zsir/ telitett zs.: energia: fehérje:  zsir/telitettzs..  energia: fehérje:  zsir/telitettzs.:  energia: fehérje:  zsir/telitettzs..  energia: fehérje:  zsir/telitett zs.:
N 402 Kcal 20¢ 179/869g 287 Kceal 10g 9g/364g 319 Keal Tbg Mg/27g 347 Keal 17g 6g/24g 195 Keal 6g 3g/1g
- | szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
bg Og 21qg Wg Og 1,24 40g Og 17g 59 Og 04g 399 Og 069

Allergének: glutén, tej

Allergének: glutén; te]

Allergének: glutén, szoja, tej

Allergének: glutén, fildimogyord, tej, di6, szezammag

Allergének: glutén, tojas, tej
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