Csatlakozz a kihivashoz! facebook.com/merokanal.hu

challle'n/ge Az emberi test
oktober 1-31. nagy resze viz.
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3-3,5 pohar 6—10 pohar  8-12 pohar 8—12 pohar

Ha nem ittal eleget, @ Megszomjaztal?
jelez a szervezet Vizet igyal!

, 5%

> fejfajas A viz a legjobb szomjolto.

» nehezebb koncentracio Nem hizlal és nem karositja

> féradtség 3 fogakat_
» szediiles

» sitetebb vizelet

> Szajszarazsag




