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Francia étlap — 11-14 éves korosztaly

QL
J \_
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
) ¢
Tej Tea Tea
Kakads tej Majonézes halsalata Eper extradzsem Mustaros tojaskrém Narancslé
2 Lekvaros croissant Teljes kidrlésii zsemle Margarin Rozsos kenyér Brios
o Jégcsapretek Bagett Kaliforniai paprika
O
‘N Allergének: glutén, tojas, szoja, tej Allergének: glutén, tej, hal Allergének: glutén, tej Allergének: glutén, tojas, tej, mustar Allergének: glutén, tojas, tej
- EN:359 EN:364 EN:247 EN:322 EN:310
15: 14,5 125: 77 FH: 134 1S: 12 TIS:6.4 FH: 22,9 15:57 125: 18 FH: 4,3 15:75 15: 28 FH: 11,6 15:38 125: 18 FH: 5,1
STH: 439 OK: 14 s6: 07 STH: 39,3 CK: 0 56: 15 STH: 4b b CK: 19,6 s6: 13 STH: 46,8 CK: 7.2 s6: 16 STH: 58,6 CK: 9,8 S6: 05
. ., Sargarépas lencseleves . ba i Soupe a L'oignon (Francia
La potee (Francia parasztleves Tejszines gombaleves garepas’ iy Gydmberes siitotokkrémleves P gt (
. . Cod Accras (Siitoben siilt tokehal P hagymaleves sajtos krutonnal)
sertéshiissal) Baszk csirke ; piritott tokmaggal ey .
. ey » . gombac . Zoldfiiszeres csirkemell
Quiche (Francia zoldséges lepény) Petrezselymes rizs . . , Cassoulet (Francia bahos - C .
0 oy 7 " Aligot (Sajtos fokhagymas 2 Y Tartiflette (Francia csdben siilt
Olivas kevert salata Korte S egytalétel sertéshissal) .
NTT| burgonyapiiré) sajtos hurgonya)
E Allergének: glutén, tej, tojas, zeller, kén-dioxid Allergének: Glutén, mogyord, szoja, tej Allergének: Glutén, tojas, hal, tej, zeller, kén-dioxid Allergének: glutén, tej Allergének: glutén, szoja, tej, kén-dioxid
EN:626 EN:700 EN:682 EN:700 EN:726
15:315 125:95 FH: 277 15: 25 125: 37 FH: 35,7 15:138 12S: 4,8 FH: 43,2 15:279 12S: 6,4 FH: 41,3 15: 26,5 125: 9,4 FH: 41,6
STH: 56,3 CK: 0 S0: 2.4 STH:T9,7 CK: 0 s6: 17 STH: 93,2 CK: 0 s6: 19 STH: 66,7 CK: 64 s6: 18 STH: 76,5 CK: 0 s6: 2,1
A Gépsonka
Ementali sajt P . -~ o
h T, Trappista sajt Snidlinges tirokrém
< Margarin Gyiimdlcsos miizli M . Alma e e ;
e o p argarin Ty Teljes kiorlésii kenyér
> Teljes kidrlésii kifli Natiir joghurt N . Teljes kiorlésii keksz . .
. Teljes kiorlésii kenyér Zildpaprika
> Paradicsom .
Kigyouborka
o
(7)) Allergének: glutén, tej Allergének: glutén, tej Allergének: glutén, tej Allergének: glutén, tojas, tej Allergének: glutén, tej
N
= EN:335 EN:255 EN:422 EN:281 EN:335
15:17 125: 91 FH: 15,9 15:85 T25: 4,8 FH: 79 I5: 18,3 125: 10 FH: 22,1 1S: 12,k 15: 59 FH: 3,5 15:123 125: 8,1 FH: 14
STH: 28,2 CK: 0 S6: 1,6 STH: 329 CK: 7,6 s6: 0,6 STH: 389 CK: 0 50:25 STH: 38,1 CK: 10 s6: 0,1 STH: 38,7 CK: 0 §6: 1,1

Diétés étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprdl, tovahba a fenti ételek dsszetevdirdl érdeklddj a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasaért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet kiszdnjiik!#Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott
energia; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) #
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Francia étlap — 11-14 éves korosztaly

& .

N—r HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK |
Tea N
Tei Tei Tea Pete de campagne (Csirkemajas Tejeskavé
- . ) e S Padlizsankrém hiisos pastétom) Margarin
Sajtos croissant Aszalt gyiimdlcsds miizli ATy o s Liw s wteo. 5 o
< Teljes kiorleésii kenyer Teljes kiorleésii kifli Mazsolas kuglof
(2 Lilahagyma
‘N Allergének: glutén, tojas, tej Allergének: glutén, szdci){]z;t;gb, tej, mogyord, kén- Allergének: glutén, tojas, mustar Allergének: glutén, tojas, sz0ja, tej Allergének: glutén, tojas, szojabab, te]
- EN:331 EN:330 EN:267 EN:279 EN:426
15:179 15: 63 FH: 10,4 159 125: 4 FH: 11 15: 54 125: 16 FH: 6,7 15:5.2 15: 2 FH: 15,3 15:138 12S: 6,4 FH: 15,6
STH: 32 CK: 0 s6: 0,6 STH: 49,6 CK: 114 §0: 0,4 STH: 45 CK: 72 s6: 1,3 STH: 40,1 CK: 8,8 s6: 0,9 STH: 59,9 CK: 123 50: 1
. . s . s Soupe au Pistou (Pistou leves Francia fokhagymaleves s o
Vichyssoise (Porés Tarkonyos zildséges P .( ; ) 1agy Brokkoli kréemleves piritott
: s Cordon bleu (Sajttal sonkaval levesgydnggyel A
burgonyakrémleves) csirkehiisleves tiltitt csirkemell) Boeuf Bourguignon (Burgundi mandulaval
Nizzai salata halfilével Ratotuille (Francia lecsd) Burdonvaniiré mgrhgra 0) 9 Choucroute Garine (Kolbészos,
(] Teljes kidrlésii kenyér Parolt rizs ,urgonyapure, Arharag kaposztas egytalétel)
NTT Parolt zdldborso Parolt rizs
E Allergének: glutén, tg%giidhal, tej, mustar, kén- Allergének glutén, ojds, zeller Allergének: glutén, ntljji?)!);('i dszoja, tej, zeller, kén- Allergének glutén, tojds, sz6ja, te}, kén-diosid Allergének: glutetnérﬂ(c:égny_ndri%x ?jnja, tej, dio, mus-
EN:667 EN:689 EN:847 EN:834 EN:744
15:26,3 125: 6,4 FH: 378 15:216 12S: 2,4 FH: 30,1 15:27 125: 79 FH: 57 15:35,3 12S: 10,6 FH: 25,2 15: 35,6 125:89 FH: 26,8
STH: 66,4 CK: 1 s6: 1.8 STH:913 CK: 24 s6: 19 STH: 914 CK: 0 s6: 17 STH: 99,2 CK:0 s6: 1.8 STH: 70,1 CK: 2 §0: 3,1
o, Csirkemell sonka N Fott tojds £
Provance-i vajkrém . Camembertes sajtkrém - . . =5
- Margarin s Hazi barackos joghurt Margarin i
< Rozsos kifli s iwas Csaszarzsemle DT .
=z A Teljes kiorlésii magvas zsemle PR Zabpehely Teljes kiorlésii kenyér %
Kigyouborka Y Kaliforniai paprika P i
=z Jégsalata Madarsalata
o
('G) Allergének: glutén, tej Allergének: glutén, tej, szezammag Allergének: glutén, tej Allergének: glutén, tej, szoja Allergének: glutén, tojas, tej E
- EN:309 EN:376 EN:246 EN:309 EN:295 0
25:10,2 15: 6,1 FH: 75 15:12,2 125: 29 FH: 16,3 I5: 10 125: 6,7 FH: 8,7 15:73 125: 28 FH: 11,1 15:10,5 125: 31 FH: 12,1 O
STH: k4,6 CK: 0 s6: 0.9 STH: 303 CK: 0 s6: 19 STH: 284 CK: 0 S0: 0,6 STH: 48,3 CK: 7 S0: 0,4 STH: 36,3 CK: 0 s6: 1.3

Diétés étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diétas étlaprdl, tovahba a fenti ételek dsszetevdirdl érdeklddj a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasaért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet kiszdnjiik!#Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott

energia; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) #



