S
\‘h = /4 ’ ’
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Tej Tej Tea
Kakaos tej Majonézes halsalata Eper extradzsem Mustaros tojaskrém Tej
2 Lekvaros croissant Teljes kidrlésii zsemle Margarin Rozsos kenyér Brids
o Jégcsapretek Bagett Kaliforniai paprika
O
N energia: fehérje:  zsir/ telitett zs.: energia: fehérje:  zsir/telitettzs..  energia: fehérje:  zsir/telitettzs.:  energia: fehérje:  zsir/telitettzs..  energia: fehérje:  zsir/telitett zs.:
‘I: 398 Kcal 15¢g 14g/52g 512 Keal 299 18g/6g bk Keal 17g 10g/36g 343 Kceal 13g 9g/32g 472 Keal 19¢ 12g/569
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6:
93g g 08g alg Og 21g 709 17g 259 92g 79 199 Ty 13g 129
Allergének: glutén, tojas, sz0ja, tej Allergének: glutén, tej, hal Allergének: glutén, tej Allergének: glutén, tojas, tej, mustar Allergének: glutén, tojas, tej
La potee (Francia parasztleves Tejszines gombaleves Sargarépas lencseleves T T . Soupe a L'oignon (Francia
P - R e Gydmbéres siitotokkrémleves .
sertéshiissal) Baszk csirke Cod Accras (Siitoben siilt tokehal P hagymaleves sajtos krutonnal)
. T . . i piritott tokmaggal T .
Quiche (Francia zoldséges lepény) Petrezselymes rizs gombac . Zildfiiszeres csirkemell
e ; , . . . Cassoulet (Francia babos - SR
[ Olivas kevert salata Korte Aligot (Sajtos fokhagymas o L Tartiflette (Francia csoben siilt
e egytalétel sertéshiissal) .
sl burgonyapiire) sajtos burgonya)
E energia: fehérje:  zsir/ telitett zs.: energia: fehérje:  zsir/telitettzs..  energia: fehérje:  zsir/telitettzs.:  energia: fehérje:  zsir/telitettzs.:  energia: fehérie:  zsir/telitett zs.:
760 Kcal 35g 38g/15g 827 Keal AN 28g/669 785 Keal 49g 1hg/b3g 1000 Keal 51g 41g/109g 812 Keal 53g 259/89¢
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
69g 0g Ly 101g 0g 12q Nbg 0g 229 107¢g 6g 21q 93¢ 5¢ 199
Allergének: glutén, tej, tojas, zeller, kén-dioxid Allergének: glutén, mogyoro, sz0ja, tej Allergének: glutén, tojas, hal, tej, zeller, kén-dioxid Allergének: glutén, tej Allergének: glutén, sz6ja, tej, kén-dioxid
T Gépsonka ]
Ementali sajt P . — ¢ 2y s =
h et Trappista sajt Snidlinges tirdkrém 58
< Margarin Gyiimdlcsos miizli M . Alma Y- S .
B Ay T P argarin Ty Teljes kiorlésii kenyér g
> Teljes kiorlésii kifli Natiir joghurt S : Teljes kiorlésii keksz . . §3
. Teljes kiorlésii kenyér Zildpaprika s
=z Paradicsom ;o _
S Kigyouborka :
7)) energia: fehérje:  zsir/ telitett zs.: energia: fehérje:  zsir/telitettzs.:  energia: fehérje:  zsir/telitettzs.:  energia: fehérje:  zsir/telitettzs.:  energia: fehérje:  zsir/telitett zs.: 1
N 427 Keal 23¢g lhg/61g 312 Keal Tog 59/24g 410 Keal 294 159/67g 306 Kceal 5g 129/169 349 Keal 16g 8g/38¢g —
- | szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: 8
92g Og 279 48 g Og 04g 399 Og 279 b3g lhg 09g 929 Og 159

Allergének: glutén, tej Allergének: glutén, te] Allergének: glutén, tej

Allergének: glutén, tojas, tej Allergének: glutén, tej
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Tea Tea
. . P Pete de campagne (Csirkemajas Tejeskavé &
Tej Tej Padlizsankrém ampagt ( l jeskan ’
— Sajtos croissant Aszalt gyiimolcsds miizli Teljes kidrlésii kenyér hiisos pastétom) L
< Teljes kidrleésii kifli Mazsolas kuglof
(0’ Lilahagyma
Y
8 zsir / telitett zs.: ~ energia: fehérje: zsir / telitett zs.: ~ energia: fehérje:  zsir/telitettzs.:  energia: fehérje:  zsir/telitettzs.:  energia: fehérje:  zsir/telitettzs..  fehérje:  zsir/telitett zs.:
 — 28g/138g  361Kcal 17g Tg/28g 323 Keal Tg 13g/17g 409 Keal 19g lhg/hTg 447 Keal l6g lag/bg g 13g/4,7g
- s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: cukor: s0:
11g 57¢ 0g 04g 43g Tg 08¢ 52¢ 1g 129 63g lhg 0,69 0g 299
Allergének: glutén, tojas, tej Allergének: glutén, szdr:{]axt:gb tej, mogyor, kén- Allergének: glutén, tojas, mustar Allergének: glutén, tojas, sz0ja, tej Allergének: glutén, tojas, szojabab, te]
. . ot i _— Soupe au Pistou (Pistou leves Francia fokhagymaleves e s
Vichyssoise (Porés Tarkonyos zildséges P .( . ) 1agy Brokkoli krémleves piritott
% r Cordon bleu (Sajttal sonkaval levesgydnggyel ;
burgonyakrémleves) csirkehiisleves tiltitt csirkemell) Boeuf Bourguignon (Burgundi mandulaval
Nizzai salata halfilével Ratotuille (Francia lecso) . guig g Choucroute Garine (Kolbaszos,
Teljes kidrlésii kenyér Parolt rizs Burgonyapilre marharagu) kaposztas egytalétel)
‘a J y Parolt zoldborso Parolt rizs P 9
m fehérje: zsw/z ;e.litett energia: fehérje:  zsir/telitettzs.:  energia: fehérje:  zsir/telitettzs.:  energia: fehérje:  zsir/telitettzs.:  energia: fehérje:  zsir/ telitett zs.: zsir/telitett zs.:
(11} Wg Zﬂg/"6g 677 Keal g 14g/18g 962 Kcal 129 23g/8¢ 859 Kcal 30g 329/81g 855 Keal 36g 45g/131g  3kg/134g
cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: s0:
1g 21g 106 g 3g 139 NMbg Og 289 Mg 0g 1,39 75g 29 53¢ 1hg
Allergének: glutén, tojas, hal, tej, mustar, kén-dioxid Allergének: zeller; glutén; tojas Allergének: glutén, t(éliﬁ,iglolay te, zeller, kén- Allergének: glutén, tojas, szja, tej, kén-dioxid Alergének: gluter:émfgg?é?&xsiéma, tej, i, mus-
Lo, Csirkemell sonka N Fott tojas
Provance-i vajkrém . Camembertes sajtkréem - . .
- Margarin . Hazi barackos joghurt Margarin
< Rozsos kifli T Csaszarzsemle S E .
- P Teljes kiorlésii magvas zsemle P . Zabpehely Teljes kiorlésii kenyeér
Kigyouborka Y Kaliforniai paprika Py
4 Jégsalata Madarsalata
energia: enerje: z8ir / telitett zs.: energia: enerje: zsir / telitett zs.: energia: eherje: zsir / telitett zs.: energia: enerje: zsir / telitett zs.: energia: enerje: zsir / telitett zs.:
8 i fehérj ir / telf i fehérj ir / teli i fehérj ir / telf i fehérj ir / teli i fehérj ir / teli
N 305 Kcal 9g Tg/31g 457 Keal 24g 18g/3¢g 322 Keal 12g Tg/374g 355 Kcal l6g 6g/25g 334 Kcal 174 129/29g
= | szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
51g 0g 09g 48g 0g 2,39 52g 0g 1hg 58g Tg 03¢ 40g 0g 129

Allergének: glutén, tej Allergének: glutén, tej, szezammag Allergének: glutén, tej

Allergének: glutén, tej, szoja

Allergének: glutén, tojas, tej
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