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Gorog étlap — 15-18 éves korosztaly

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
s . . . Tea
Kokuszos tej Tea Tej Tej T s
. . C ., , Zoldfiiszeres tiurokrém
— Margarin Fetasajtos cukkinikrém Burger pitaban Narancs marmelad s Lemizm .
s s o » ! s Teljes kiorlésii kenyér
< Kalacs Teljes kiorlésii kifli Joghurtos dntettel Lsiirkenyér e . .
o Kaliforniai paprika
O
‘N Allergének: glutén, tojas, tej Allergének: glutén, tej Allergének: glutén, tojas, tej Allergének: glutén, tej, kén-dioxid Allergének: glutén, tej
EN:462 EN:393 EN:606 EN:470 EN:255
15:18.8 125103 FH: 16 15:6,7 125:3,5 FH: 12,8 15:131 125:57 FH: 38,6 15:55 T2S: 2.4 FH: 17,3 15:27 125: 1,3 FH: 119
STH: 60,7 CK: 6,8 s0: 07 STH: 64,3 ck: 9 s0: 2,2 SIH: 78,3 CK: 0 s0: 17 STH: 85 CK: 19 s0: 17 SIH: 43,8 Ck: 9 s0: 1
.o, , , - o, Paradicsomos olivas csirkemell
Fasolada (Bableves) Juvlaki (Rizsleves hisgomboccal) e w2 Revithia (csicseriborso leves) , lr el 12
. Gorog zdldsegleves . . Tarkonyos grill zdldségek
Muszaka Narancsos grillezett hal . s o2 Keftedes (hiisgolyo) : a=
P , . , . 2 Kleftiko (hiisos egytalétel) - S b 12 Patatu (burgonyas kiret)
0 Oszibarack Poréhagymas burgonyapiiré Kapros joghurtos cukkinifozelék :
Loukoumades (fank)
sl
L Allergének: glutén, tej, zeller, kén-dioxid Allergének: tojas, hal, tej, zeller, kén-dioxid Allergének: zeller, tojas Allergének: glutén, tojas, tej, zeller, kén-dioxid Allergének: glutén, tojas, tej, kén-dioxid
EN:732 EN:744 EN:626 EN:709 EN:944
15: 24,3 125:8,6 FH: 41,7 15:20,1 125:5,1 FH: 50,4 15:22,6 125: 51 FH: 34,3 15: 277 125: 71 FH: 35,4 15:31,8 T25: 74 FH: 51,8
SIH: 82,4 Ck: 0 s0: 2,2 SIH: 75,6 CK: 0 s6: 15 STH: 67,1 CK: 0 s0: 2 SIH: 73,5 CK: 6 s0: 18 STH:108, CK: 11 S6: 2,4
Siilt paprikakrém Mézes mazsolds joghurt . , Sonkas-olivabogyds teljes s s
< U paprixa . 199 Gyiimdlcssalata a1z 9 J Mentas uborkas sajtkrém
Teljes kidrlésii stangli zabpehellyel SN kidrleésii kenyértekercs
= . Teljes kiorlésii keksz R Zsemle
Paradicsom Alma Jégsalata
4
o
(7)) Allergének: glutén, tojas, tej, mustar Allergének: glutén, tej Allergének: glutén Allergének: glutén, tojas, szoja, tej Allergének: glutén, tej
N
- EN:300 EN:502 EN:401 EN:439 EN:444
IS:4.4 T25: 1 FH: 10,2 15:83 115:3,6 FH: 13,3 IS: 1k 128: 71 FH: 4,2 15:13,2 TIS: 3,6 FH: 175 15: 119 125: 8,1 FH: 14,7
STH: 49,4 CK: 0 s6: 0,2 STH: 89,8 CK: 20 S6: 0,6 STH: 60,9 CK: 235 56:0,2 STH: 61,1 CK: 05 50: 1 SIH: 65,9 CK: 0 56: 1,3

Diéts étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diéts étlaprdl, tovahba a fenti ételek dsszetevdirdl érdekl6dj a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasaért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet kiiszonjiik!
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
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Gorog étlap — 15-18 éves korosztaly

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tej .
L, . Tej
. Olivas felvagott . Tej .
Tej . Tej , I S Tonhalkrém
— . Margarin . i s Szines paprikas tojaskrém s Liwasom :
Dios kifli . Spanakopita (Spenatos dids pite) Teljes kidrlésii magvas kenyér
< Rozsos kenyér Zsemle Kiavéuborka
(2 Zoldpaprika 9y
‘N Alergének: glutenéztgjzzg%mggyoro, tej, dicfelek, Allergének: glutén, szojabab, te] Allergének: glutén, tojas, tej, diofélék Allergének: glutén, tojas, tej, mustar Alergének: glutellzé,kméz;:,zlgﬁhns:gjahab, te,diffé
- EN:449 EN:468 EN:547 EN:377 EN:458
15:18,8 15: 8,2 FH: 15 15: 173 125: 4,2 FH: 20,1 15: 314 125108 FH: 26,9 I5: 111 125: 5,4 FH: 18,4 15:138 128: 5 FH: 29,8
SIH: 53,4 CK: 14,3 s0: 0,8 SZH: 56,6 CK: 0 S0:2 SZH: 36,5 Ck: 0 s0: 0,9 SIH: 49,1 Ck: 0 S0:1,5 SIH: 515 CK: 0 s6: 17
Zildséges citromos tojasleves . , .
. g . J . . Fakesi (lencseleves) Kolokythokeftedes (cunnini
Kaposztaleves Pacolt csirkecomb Tarkonyos csirkeleves s g i T .
A a e N a Sertéssiilt arpagydnggyel lepény) fiiszeres joghurttal
Pastitsio (csirkes rakott tészta) Hagyma chutney Gyiimdlcsds rizskasa PR+ . d
0 ot 1o Krétai salata Szarnyas pilaf
Loldfiiszeres bulgur
{1l
T Allergének: glutén, tojas, tej, kén-dioxid Allergének: glutén, tojas, zeller Allergének: tej, zeller Allergének: glutén, tej, diofélék Allergének: glutén, tojas, tej
EN:719 EN:828 EN-753 EN:930 EN:840
15:22,6 125: 7 FH: 38,9 1S: 32,4 125:5,1 FH: 471 15:93 15: 3 FH: 39,7 15:379 12597 FH: 48,7 1: 20,6 12S: 4,6 FH: 46,4
STH: 86,5 CK: 0 s6: 1.8 STH:83,1 CK: 8 §0: 2,1 STH:25,8 CK: 25,5 s6: 1,2 STH:93,8 CK:0 S0: 2 SZH: 1M, Ck: 0 §6: 2,1
Csirkemell sonka
Joghurtos padlizsansalata Oregands sajtkrém Horiatiki (Gordgsalata) Margarin .
< Y Y o Sy -y . Kapros kefires pogacsa
=z Teljes kiorlésii zsemle Teljes kiorlésii kifli Teljes kidrlésii bagett Teljes kiorlésii kenyér
=z Paréhagyma
O
(7)) Allergének: glutén, tej Allergének: glutén, tej Allergének: glutén, tej Allergének: glutén, tej, szoja Allergének: glutén, tojas, tej
N
- EN:340 EN:353 EN:295 EN:255 EN:271
15:4,8 125:1,2 FH: 115 15:6,3 125: 35 FH: 11,4 15 1 125:49 FH: 12,3 15:58 125: 19 FH: 137 15:5.2 125: 16 FH: 8,2
STH: 59,7 CK: 0 S0: 1.4 STH: 54,2 CK: 0 s6: 2,3 SIH: 313 CK: 0 50: 2 STH: 31,8 CK: 0 s6: 1.8 STH: 46,5 CK: 0 s6: 0,7

Diéts étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diéts étlaprdl, tovahba a fenti ételek dsszetevdirdl érdekl6dj a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasaért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet kiiszonjiik!
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
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