Olasz éetlap — 15-18 éves korosztaly

HETFO

KEDD
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PENTEK a2 -

v
Tea Tei Tea v
Kakads tej Bazsalikomos ricottakrém Vanilias tej A TR
. . . : - . Olivas tojaskréem Padlizsan pastétom
Mini kuglof joghurttal Cornetti T Sy gy 7
< - Teljes kiorlésii zsemle Teljes kiorlésii kenyér
o’ Ciabatta
‘Q Allergének: glutén, ojds, te] disfélék, musts
‘N Allergének: glutén, tojas, tej Allergének: glutén, tej ergenek: g eg'zegfl;’m?é IBIEIEK, Mmustar, Allergének: glutén, tojas, tej, mustar, kéndioxid Allergének: glutén, tojas, mustar
- EN:418 EN:365 EN:460 EN:448 EN:393
15:107 125: 35 FH: 15,6 IS: T4 125: 33 FH: 12,3 15: 16,4 125: 87 FH: 119 15:133 1S: & FH: 18,5 15:13,2 125: 13 FH: 10,5
STH: 63,1 OK: 244 s6: 1,3 STH: 61,3 CK: 10,3 s6: 17 STH: 65,5 CK: 20,6 S0: 0,6 STH: 61,7 CK: 16 s6: 19 STH: 54,4 CK: 96 s6: 2,0
. Rozmaringos kefires Zildséges tortellini leves Parmezanos zsalyas fehérbah
Minestrone leves gazdagon e, . 2
sertéshisgombéccal cukkinikrémleves Csirkecombfilé roston leves Daragaluskaleves
. 9o} . Citromos tdkehalfilé Fokhagymas siilt zdldségek Sertéssiilt Mediterran spagetti tonhallal
Parajos parmezanos gnocchi - . - . . v
0 Kérte Burgonyapiireé Bulgur Parolt rizs Gyiimdlcssalata
NTT Toszkan paradicsomsalata Alma Kakukkfiives vajas karotta
E Allergének: glutén, tojas, tej, diofélék, zeller Allergének: glutén, hal, tej, kéndioxid Allergének: glutén, zeller Allergének: glutén, tej, zeller Allergének: glutén, tojas, hal, tej, zeller
EN:793 EN:807 EN:814 EN:802 EN:688
15: 30,1 125: 13,6 FH: 34,4 15: 32,4 125: 5,3 FH: 42,7 15:23,6 125: 32 FH: 44,2 15:313 125: 8,0 FH: 42,8 15: 17, 12S: 49 FH: 26,4
STH: 90,7 CK: 13 s6: 3,3 STH: 80,7 CK: 14 S0: 1,4 STH: 95,7 CK: 05 s6: 1,3 STH: 83,5 CK: 09 s6: 2,2 STH:104,7 CK: 13,3 §6: 1,1
Mortadella Fiistolt sajt T R
. . Hazi csirkemaj pastétom Mozarella , .
Margarin Margarin e LIZulZ ot , . Natiir joghurt
< - : s s o Teljes kidrlésii kenyér Focaccia LY,
Teljes kiorlésii kenyér Teljes kidrlésii kifli " . . Sajtosriid
2 liforniai panrik avoubork Zildpaprika Paradicsom
= Kaliforniai paprika Kigyouborka
o Allergének: glutén, tojas, tej, diofélék, mustar,
(7)) Allergének: glutén, tej Allergének: glutén, tej Allergének: glutén Allergének: glutén, tej genek: guten, tojas, 1€}, CIOTETEK, '
N szezammag, kéndioxid
- EN:440 EN:435 EN:365 EN:371 EN:445
15: 18,4 125: 0,0 FH: 16,9 15:178 125: 78 FH: 18,0 IS: 94 125: 28 FH: 18,6 15:13,2 125: 57 FH: 16,1 15: 18,4 15: 67 FH: 12,6
STH: 471 CK: 01 s0: 3,2 STH: 48,0 OK: 29 s6: 2,3 STH: 46,7 CK: 00 s6: 19 STH: 471 CK: 23 s6: 0.9 STH: 54,9 CK: 16 s6: 2,2

Diéts étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diéts étlaprdl, tovahba a fenti ételek dsszetevdirdl érdekl6dj a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasaért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet kiiszonjiik!
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
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Olasz étlap — 15-18 éves korosztaly

& o [ 1] L1 um ‘
\/ HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK “’b
Tea Tea ,
. . Tojaskarika o
Tea Tej Tej J Vai Tonhalkrém
2 Hot-dog Aszalt gyiimélcsds miizli Vanilias croissant Csaszr :semle Lsiirkenyér
> Rukkola Poréhagyma
‘Q Allergének: glutén, tojas,tej, disfelék, musta
‘N Allergének: glutén, szojabab, mustar Allergének: glutén, foldimagyoro, szjabab, tej ergenek: gl e[s]'zeg?:{m?é IOEIEK, mustar, Allergének: glutén, tojas, tej Allergének: glutén, hal, szojabab, tej
- EN:489 EN:285 EN:441 EN:456 EN:362
15:174 125: 5,6 FH: 17,4 15: 79 125: 2,0 FH: 10,6 15:178 12 94 FH: 12,3 15:198 125: 2,0 FH: 12,3 1S: 14,5 12S: bt FH: 16,9
STH: 65,6 CK: 131 s6: 2,7 STH: 35,2 CK: 98 s6: 0,3 STH: 573 CK: 11,0 s6: 0,7 STH: 57,1 CK: 10,3 s6: 1,0 STH: 38,5 CK: 91 s6: 16
. . . I Calabriai gombaleves
Citromos csirkeraguleves Siilt paprikas karfiolleves . g s . . o
B : . Lencseleves Y . Szezammagos rantott sertéskaraj Genovai pesztos zildségleves
Mézes magvas tepsiben siilt can pew ot o , Zoldfiiszeres csirkefalatok PP . S ; R
tejberizs Polpetti teljes kidrlésii pennével Polenta Romai koményes piritott Tejszines szarnyas rizotto
.. Narancs e . burgonya armezannal
(] Kivi Joghurtos padlizsan saldta gonya P
NTT Uborkasalata
E Allergének: glutén, tojas, tej, zeller, szezammag Allergének: glutén, tojas, tej, zeller, kéndioxid Allergének: tej, zeller Allergének: glutén, tojas, szezammag, kéndioxid AR 2 s ha(ll,i;i{'adinfelek, e
EN:671 EN:947 EN:855 EN:883 EN-769
15:19,1 12S: 5.6 FH: 26,9 15:278 125: 57 FH: 44,6 15: 294 12S: 4,8 FH: 52,8 15:38,6 12S: bt FH: 44,8 15:32,2 125: 10,3 FH: 37,5
STH: 937 CK: 21,1 s6: 1,0 STH:118,2 CK: 27 s6: 17 STH: 907 OK: 1,3 s6: 1,6 STH: 82,4 CK: 69 S0: 3.4 STH: 774 CK: 14 s6: 19
Ementali sajt Parizsi e
. . Kaliforniai paprika P e
< Margarin Margarin Olaiboavés saitkrém Oszibarack Hazi erdei gyiimdlcsds joghurt
Teljes kidrlésii kenyér Kifli -1908Y0s sajt Teljes kidrlésii keksz Teljes kiorleésii kifli
2 . . Teljes kidrlésii ciabatta
= Salata Kigyouborka
o Allergének: glutén, foldimogyoro, szjabab, sze-
(7)) Allergének: glutén, tej Allergének: glutén, szojabab, te] Allergének: glutén, tej : C ' ' Allergének: glutén, tej
N zammag
- EN:4hd EN:411 EN:347 EN:312 EN:436
15:177 125: 72 FH: 21,7 15: 14,7 12S: b6 FH: 13,0 1S: 9.2 125: 2,7 FH: 11,2 5:19 125: 59 FH: 4,1 15:10,0 T2 14 FH: 15,4
STH: 45,0 CK: 0,0 s6: 2,5 STH: 54,0 CK: 1,3 50: 2,1 STH: 54,1 CK: 17 s6: 0,7 STH: 4,5 CK: 116 s6: 0,1 STH: 69,7 CK: 169 s6: 15

Diéts étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diéts étlaprdl, tovahba a fenti ételek dsszetevdirdl érdekl6dj a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasaért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet kiiszonjiik!
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
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