Olasz etlap - 7-10 éves korosztaly

HETFO

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

b

PENTEK a2 -

v
Tea Tei Tea v
Kakads tej Bazsalikomos ricottakrém Vanilias tej A T .
. Mini kualéf oahurttal Cornetti Olivas tojaskréem Teljes kiorlésii kenyér
< 9 19 Teljes kidrlésii zsemle Padlizsan pastétom
o’ Ciabatta
‘Q Allergének: glutén, tojs,tej, disfelék, musta
‘N Allergének: glutén, tojas, tej Allergének: glutén, tej ergenek: g eg'zegfl;’m?é IBIEIEK, Mmustar, Allergének: glutén, tojas, tej, mustar, kéndioxid Allergének: glutén, tojas, mustar
- EN:346 EN:255 EN:330 EN:339 EN:261
15: 89 125: 28 FH: 12,6 IS: 5.4 125 25 FH: 8,7 15:10,8 125: 5,7 FH: 10,4 15:110 12S: 36 FH: 15,1 15: 9.7 125: 1,0 FH: 6,4
STH: 52,4 CK: 20,7 s6: 1,0 STH: 62,2 CK: 81 s6: 11 STH: 475 CK: 16,1 s0: 0,5 STH: 43,8 CK: 11 s6: 1,3 STH: 34,9 CK: 77 s6: 13
. Rozmaringos kefires Zildséges tortellini leves Parmezanos zsalyas fehérbah
Minestrone leves gazdagon e, . filé
sertéshiisgombéceal cukkmlkrfmleves' Cswkecgmb lé roston leves Ilar'agaluskaleves
Paraios parmezanos anocchi Citromos tokehalfilé Fokhagymas siilt zoldségek Sertéssiilt Mediterran spagetti tonhallal
J05 parime 9 Burgonyapiiré Bulgur Parolt rizs Gyiimdlcssalata
= Korte
NTT Toszkan paradicsomsalata Alma Kakukkfiives vajas karotta
E Allergének: glutén, tojas, tej, diofélék, zeller Allergének: glutén, hal, tej, kéndioxid Allergének: glutén, zeller Allergének: glutén, tej, zeller Allergének: glutén, tojas, hal, szojabab, tej, zeller
EN:666 EN:628 EN:677 EN:622 EN:745
15:26,3 12512,0 FH: 28,8 15:25,7 12S: 4,3 FH: 34,4 15: 20,4 125: 28 FH: 379 1S: 24,9 15: 6,7 FH: 33,7 15: 26,8 125: 6,2 FH: 40,3
STH: T4, CK: 11 s6: 2,8 STH: 60,5 CK: 1,2 s6: 1,2 SIH: 76,5 CK: 04 s6: 1,1 STH: 62,6 CK: 0,7 s6: 1.8 SIH: 829 CK: 115 s6: 2,0
Mortadella Fiistolt sajt T R
. . Hazi csirkemaj pastétom Mozarella , .
Margarin Margarin e LIZulZ ot , . Natiir joghurt
< - : s s o Teljes kidrlésii kenyér Focaccia LY
Teljes kiorlésii kenyér Teljes kidrlésii kifli " . . Sajtos rid
2 liforniai panrik avoubork Zildpaprika Paradicsom
= Kaliforniai paprika Kigyouborka
o Allergének: glutén, tojas, tej, diofélék, mustar
(7)) Allergének: glutén, tej Allergének: glutén, tej Allergének: glutén Allergének: glutén, tej genek: guten, tojas, 1€}, CIOTETEK, '
N szezammag, kéndioxid
- EN:284 EN:254 EN:241 EN:283 EN:271
15:12,6 125: 0,0 FH: 11,1 I5:116 125: 5,5 FH: 113 1573 125: 23 FH: 12,5 15:10,0 12S: 4,3 FH: 10,7 5:119 125: 33 FH: 89
SIH: 28,8 CK: 01 $6: 2,1 STH: 24,4 CK: 1,5 S0: 1,4 SIH: 284 CK: 00 s6: 11 STH: 36,3 CK: 18 s6: 0,7 STH: 309 CK: 08 s6: 1.3

Diéts étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diéts étlaprdl, tovahba a fenti ételek dsszetevdirdl érdekl6dj a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasaért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet kiiszonjiik!
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)




Olasz etlap - 7-10 éves korosztaly

HETFO

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

b

PENTEK a2 -

Tea v
Vai Tea v
Tea Tej Tej A Tonhalkrém
— S, e Tojaskarika : ;
Hot-dog Aszalt gyiimdlcsds miizli Vanilias croissant ;. Lsurkenyer
< Csaszarzsemle Péréh
iy Rukkola orehagyma
‘O Allergének: glutén, tojas, tej, diofélék, musta
‘N Allergének: glutén, szojabab, mustar Allergének: glutén, foldimagyoro, szdjabab, tej ergenek: g e'slz egfrzm?g IBIEEK, Mustar, Allergének: glutén, tojas, tej Allergének: glutén, hal, szojabab, tej
- EN:421 EN:244 EN:281 EN:316 EN:254
15:12,3 125: 40 FH: 14,6 1S: 69 125: 2,0 FH: 10,1 15:10,8 125: 57 FH: 10,4 15:18,0 125: 10 FH: 7,5 15:10,8 125: 35 FH: 12,0
STH: 62,5 CK: 10,7 s0: 2,2 STH: 29,7 CK: 7.3 s6: 0,3 STH: 35,3 CK: 55 $0: 0,5 STH: 31,7 CK: 78 56: 0,5 STH: 25,4 CK: 7.3 §6: 1,1
. . . . Calabriai gombaleves
Citromos csirkeraguleves Siilt paprikas karfiolleves . g s . . T,
; : - Lencseleves g . Szezammagos rantott sertéskaraj Genovai pesztos zildségleves
Mézes magvas tepsiben siilt C alion Li 122 , Loldfiiszeres csirkefalatok L Ol ., . . -
- Polpetti teljes kidrlésii pennével Romai kiményes piritott Tejszines szarnyas rizotto
ks Narancs b burgonya armezannal
o Kivi Joghurtos padlizsan salata gonya P
NTT| Uborkasalata
E Allergének: glutén, tojas, tej, zeller, szezammag Allergének: glutén, tojas, tej, zeller, kéndioxid Allergének: tej, zeller Allergének: glutén, tojas, szezammag, kéndioxid ~ Allergének: tojas, hal, tej, diofélék, zeller, kéndioxid
EN:503 EN:777 EN:666 EN:682 EN:623
15:137 12S: 40 FH: 19,1 15:23,2 12S: 4,8 FH: 36,3 15:23,0 125: 39 FH: 42,9 15:299 125: 38 FH: 34,6 15: 26,0 15: 9,0 FH: 31,0
STH: 72,5 CK: 171 s6: 0,8 STH: 96,3 CK: 23 s6: 1,5 STH: 689 CK: 1,0 S0: 14 STH: 637 CK: 6,6 s6: 2,8 STH: 62,1 CK: 11 s6: 1,6
Ementali sajt Parizsi e
. . Kaliforniai paprika P e
< Margarin Margarin Olaiboavés saitkrém Oszibarack Hazi erdei gyiimdlcsds joghurt
Teljes kidrlésii kenyér Kifli -1908Y0s sajt Teljes kidrlésii keksz Teljes kiorleésii kifli
2 . . Teljes kidrlésii ciabatta
Salata Kigyouborka
Z
o Allergének: glutén, foldimogyoro, szjabab, sze-
(7)) Allergének: glutén, tej Allergének: glutén, szojabab, te] Allergének: glutén, tej : ' Zimmag ' ' Allergének: glutén, tej
N
- EN:286 EN:229 EN:202 EN:212 EN:290
15:12,0 125: 54 FH: 14,8 1S: 9,2 125: 3,0 FH: 7,8 IS: 6,6 12S: 2,4 FH: 6,5 15: 72 125: 35 FH: 29 15: 79 125: 07 FH: 10,4
STH: 27,2 CK: 0,0 S6: 1,6 STH: 27,2 CK: 07 s6: 1,3 STH: 287 OK: 1,5 s6: 0,7 STH: 32,1 CK: 7.0 s6: 0,0 STH: 435 CK: 134 s6: 1,0

Diéts étkeztetést biztositunk. Kérjiik, a diéts étlaprdl, tovahba a fenti ételek dsszetevdirdl érdekl6dj a konyhai személyzetnél! A sziikség szerinti étlap valtozasaért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet kiiszonjiik!
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
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