Irtd meleg az ido, ezért teletomtem a hatizsakomat vizespalackokkal.

Egy liveg cukros iidit6t ittam reggelire, amitol el6szor
tulporogtem, aztan hirtelen nagyon elfaradtam.

Egész nap nem ittam vizet, ezért délutanra szérnyen
megfajdult a fejem.

Egész tornadran futnunk kellett, igyhogy 6ra végén mind
egyszerre rohamoztuk meg a vizcsapot.

Megittam egy liveg energiaitalt, de kideriilt, hogy érzékeny vagyok a
koffeinre és nagyon gyorsan kezdett téle dobogni a szivem.

Friss citromkarikakkal izesitettem a pohar vizemet,
de borzasztd savanyura sikeredett a ,,koktélom”.

Leesett az allam a csodalkozastol, mikor megtudtam, hogy
fél liter Giditoben akar 14 teaskanalnyi cukor is lehet!
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Sokaig tortem a fejem, hogy kiszamitsam, mennyi cukrot tartalmaz
egy pohar viz, mig végiil rajottem, hogy egyaltalan
nincs is benne cukor.

Nagyon elkeseredtem, mikor meglattam a tiikérben, hogy megint
tonkretette egy fogamat a sok cukros idit6.

Unnepélyesen megfogadtam, hogy havonta legfeljebb egyszer
iszom cukros uditat.
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