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_ Tudtad?
A tested 60-70%-at viz alkOt]a' 3 perc — eddig birjuk levego nélkiil

De ez a mennyiség csokken 3 nap — eddig birjuk viz nélkiil
a nap folyaman: 3 hét — eddig birjuk élelem nélkiil
A viz nélkiillozhetetlen az élethez!
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3 perc 3 nap 3 hét

» minden egyes levegovétellel

Fontos, hogy minden nap elegendo vizet igyal!
Melegben vagy sportolaskor
tobb vizre van sziikséged a szokasosnal.
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A sziikséges vizmennyiség naponta, nemenként, koronként

. , 1 POHAR: 2,5 dl
FIUK ELETKOR LANYOK

0,9-1liter gEOm -3 guolm 0,9-1liter
1,3 liter SO0 DDNU4-s U DU s 1,3 liter
1L7liter g DD Ee-3DEUEEDER 1,5 liter
2iter FENEEEED 14+ DEDUEDE  16Lter




