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Susovits Kitti

Nemzeti Nepegeszsegugyi es Gyogyszereszeti Kozpont
(NNGYK)

COSI 2022 madszertana
és az antropometriai mérések eredményei

A gyermekek megfelel§ taplaltsagi allapota szamos megbetegedes
kockazatat befolyasolja (pl. magas vérnyomas, cukorbetegség), javitja
az iskolai és a fizikai teljesitményt, pozitivan hat a tarsas kapcsolatokra.
Ugyanakkor Europa-szerte és Magyarorszagon is el6fordul,

hogy a gyermekek taplaltsagi allapota nem kielégitd, tulsuly, elhizas
vagy alultaplaltsag allapota all fenn. A WHO Eurdpai Regionalis Irodaja
egy standardizalt, az eurdpai régiora kiterjedd gyerekkori elhizas
surveillance rendszert hozott létre (Childhood Obesity Surveillance
Initiative, COSI), melynek célja, hogy a gyermekkori elhizas trendjet

az egyes orszagok 6sszehasonlithato adatainak segitsegeével kovetni
lehessen, illetve id8szer(, valid és megbizhaté adatok alljanak
rendelkezésre a magyar 7 éves gyermekek taplaltsagi allapotarol.

A hazankban 2022-ben lezajlott kutatas a COSI hatodik adatgydjtési
kore volt. A felmérés lehetévé teszi, hogy a Magyarorszagon él6é elsd

és masodik osztalyos tanuldk kdrében - orszagos reprezentativ mintan,
meéresre alapozva - hatarozzuk meg a tulsuly, az elhizas, valamint

az alultaplaltsag prevalencidjat. Vizsgalatunkban kérdives felmérésre
és antropometriai mérésekre kerult sor. A gyermekkori elhizas
meghatarozasara hasznalt hatarértékek kozul a Nemzetkodzi
Elhizasellenes Munkacsoport (International Obesity Task Force, IOTF)
altal kidolgozott modszert hasznaltuk, amely nemre és életkorra
vonatkoztatott abszolut testtomegindex (angolul: Body Mass Index: BMI)
ertékeket ad meg 2-18 éves korig, féléves életkori savonként. A felméreés
adatai hozzajarulnak mind hazai, mind eurdpai szinten a

gyerekkori tulsuly és elhizas visszaszoritasara iranyuld beavatkozasok
monitorozasahoz, informacioét szolgaltatnak a dontéshozatal valamint
a népegészségligyi szakemberek szamara.




Dolgos Judit Agnes

Nemzeti Népegészsegugyi €s
Cyogyszerészeti Kozpont (NNGYK)

COSI 2022 sziil6i kérdoiv fobb
eredményei - Taplalkozasi szokasok

Az étrend és a fizikai aktivitas olyan életmoddbeli tényezd, amely szamos
krénikus- vagy sulyos betegség megelGzésének meghatarozo része.

A gyermekkor dont6 id6szak az egész életen at tartd egészséges
taplalkozasi szokasok kialakitasaban, melyre a gyermekeket korulvevd
koérnyezet fontos hatassal van. Tekintettel az étrend és a fizikai aktivitas
kiemelt jelent8ségére, mint a tulsuly és az elhizas meghatarozé
tényezdire, 2022-ben a COSI felmérés soran szuldi kérdGiv segitségével,
immar 3. alkalommal gyUjtottink adatokat a gyermekek étkezési szokasairol,
ezen belul példaul a reggelizésrél, a z6ldség-, gyimolcsfogyasztasrol,

a sos snackek, édességek és cukros tdititalok fogyasztasarol.

A korabbi tapasztalatok alapjan az etkezési szokasokat megvizsgaltuk

a szuldk tarsadalmi-gazdasagi statusza szerint, illetve kivancsiak voltunk
arra is, hogy az otthoni ételkészitéssel kapcsolatos tapasztalataik
mutatnak-e dsszefluggeést a kulonboz6 ételek és italok fogyasztasaval.




Zentai Andrea

Nemzeti Néepegéeszsegugyi és Gyogyszerészeti Kozpont
(NNGYK)

COSI 2022 sziiloi kérdoiv fobb
eredményei - Fizikai aktivitas, életmod

Az Eurdpai Bizottsag Eurdpa 2020 elnevezéssel 2010 marciusaban
tizéves stratégiat dolgozott ki, amelynek célja az eurdpai gazdasag
novekedési palyara allitdsa. A stratégia a tagallami és az eurdpai
szakpolitika jobb 6sszehangoldsat szorgalmazza, hogy lenduletet adjon
az ,intelligens, fenntarthatd és minden tarsadalmi rétegnek elényoket
biztosité gazdasagi ndvekedésnek” ,Az Eurdpa 2020 stratégianak
nemcsak a GDP-t kell figyelembe venni, hanem Uj indikatorok

is szUkségesek, amelyek az életmindséget és a ndvekedés
fenntarthatésagat mérik.” Azokban az orszagokban, ahol a lakossag
életmindsége jobb, gyorsabb a gazdasagi névekedés is, vagyis -

a nemzetgazdasagi teljesitmény novekedésén keresztul — az életmindség
fejlesztése 6nmagaban is csokkenti a szegénységet. Az ajanlasoknak
megfeleld mértékl rendszeres testmozgas nagyban hozzajarulhatna

a tarsadalmi joléthez. A fizikai aktivitas szamos elénnyel jar

a gyermekek szamara is. Segit kialakitani az egészséges testtomeget,
az egészséges mozgasrendszert, fejleszti a keringési és légz6rendszert
és az idegrendszer valaszkészségét. A gyermekek szamara naponta
legalébb 60 perc mozgas javasolt. A napi egy ora feletti fizikai aktivitas
tovabbi egészségre vonatkozo elénydkkel jarhat. A fizikai aktivitas soran
aerob és izomerdsité mozgasformat is javasolt végezni.

A WHO Eurdpai Regionalis Irodaja 2007-ben egy standardizalt,

az europai régiodra kiterjedd gyerekkori elhizas surveillance rendszert
hozott létre (Childhood Obesity Surveillance Initiative, COSI), melynek
célja, hogy a gyermekkori elhizas trendjét az egyes orszagok
6sszehasonlithaté adatainak segitségével kdvetni lehessen.

A COSl iskolai kornyezetet felmér6 iskolai és tanuldkra vonatkozo
szUlGi kérdGive is tobb kérdésben foglalkozik az iskolai fizikai aktivitast
tamogato lehetdségekkel, a gyermekek fizikai aktivitasara, képernyd
eldtt toltott, illetve alvasi idejukre vonatkozo kérdésekkel.




Varga Anita

Nemzeti Népegeszsegugyi
es Gyogyszereszeti Kozpont (NNGYK)

COSI 2022 iskolai kérdoiv fobb eredményei

Az egészseges taplalkozas alapvet§ fontossagu a gyermekek megfeleld
fejlédéseéhez, mentalis, szocialis és fizikai jolletéhez. A megfeleld
étkezes javitja iskolai teljesitményuket és mérhet8en csdkkenti a
betegseg miatti hianyzasokat. Mivel a kisgyermekek idejuk jelent8s
részet az iskolaban téltik és jellemz8en a napi energiabevitelik 65%-at
(tizorai, ebéd, uzsonna) itt fogyasztjak el, az iskola kiemelt jelent8seggel
bir az egészséges taplalkozas feltételeinek biztositasaban

és az egészseéges életmaod kialakitasaban.

A COSI vizsgalat fontos részét képezte az iskolai taplalkozasi kérnyezet,
az iskolabufék és automatak kinalatanak és az iskolai programok
felmérese. A vizsgalat részet kepezte példaul annak feltérképezése,
hogy a menzan felszolgalt ételek megfelelnek-e az egészséges
taplalkozas iranyelveinek, van-e kulén ebeédls, milyen hosszu

a diakok ebedideje, a kozétkeztetesen kivil milyen ételek és italok
hozzaférhet6ek az iskolaban a tanuldk szamara, az iskolanak van-e
tornaterme, iskolaudvara, tankonyhaja, iskolakertje; ahogy az is,

hogy az iskolai tantervben szerepel-e taplalkozassal kapcsolatos
oktatas.

A COSI adatok hozzajarulnak a gyerekkori tulsuly/elhizas
visszaszoritasara iranyuld beavatkozasok monitorozasahoz,

tovabba hasznos informaciot szolgaltatnak a dontéshozatal

valamint a népegészségligyi szakemberek szamara egyarant.

Az egészséget tamogato iskolai taplalkozas-egészseégiigyi

kérnyezet javitasa hosszu tavu befektetest jelent,

amelynek pozitiv hatasai a feln6tt korra is kihatnak.




Bakacs Marta

Nemzeti Nepegeszsegugyi es Gyogyszereszeti Kozpont
(NNGYK)

A jelentGsebb kockazati tényezdk trendjei
COSI 2010-2016-2019-2022

A WHO Europai Regionalis Irodaja 2007-ben egy standardizalt,

az eurdpai régiodra kiterjedd gyerekkori elhizas surveillance rendszert
hozott létre (Childhood Obesity Surveillance Initiative, COSI), melynek
celja, hogy a gyermekkori elhizas trendjét az egyes orszagok
Osszehasonlithatd adatainak segitségével kdvetni lehessen. Napjainkra
mar tobb mint 60 orszag csatlakozott a survaillance rendszerhez. Hazank
2010-ben a 2. felmérési kdrben hajtotta vegre az els6 felmeéresét,

majd a 2016-0s és a 2019-es vizsgalatok utan 2022-ben gy(ijtottunk
adatokat a magyar 7 éves gyermekek taplaltsagi allapotarol

és kulénbo6z6 egyeéni és tagabb kdrnyezeti tényezrél.

A COSI tébb modulja kdzul kdtelezd a testtomeg és testmagassag
mUiszeres mérése, illetve az iskolara és a tanuldkra vonatkozo kérdéiv
kitoltése. Emellett valaszthatd eleme az 6nkitoltSs szuli kerdGiv
felvétele.

A Magyarorszagon 2010 ota az azonos modszertannal zajlo
felméréssorozat lehet6séget biztosit a magyar 7 éves gyermekek
taplaltsagi allapotanak, étkezési szokasainak nyomon kévetése mellett
az iskolai taplalkozas-egeszséglgyi kdrnyezet és a fizikai aktivitast
06sztonzb kornyezet valtozasainak detektalasara is.




Szaboné Dr. Kaj Monika

Magyar Diaksport Szovetseg (MDSZ)

Aktiv Iskola Védjegyrendszer

A Magyar Diaksport Szévetseg a 2023/2024. tanévben 304 iskolaban
inditotta el uj, komplex, iskolai testmozgas alapu egészsegfejlesztési
programjat (www.aktiviskola.hu). A program kézpontilag

koordinalt, tamogatod, egyben monitoring célzatu modelljével egy olyan
mindsegelvl iskolai védjegyrendszert biztosit, amely segitségével
iskolaspecifikus, a helyi szUkségletekre, lehet8ségekre és igényekre
szabott fejlesztések torténnek meg. A fejlesztések eredményeképpen
tovabb er8sithetd a diakok és a pedagogusok testneveléssel,
testmozgassal és diaksporttal kapcsolatos attitlidje, ndvelhetd

az egeszsegfejlesztd testmozgas mennyisége, ezen keresztul pedig
kedvezd népegészségligyi folyamatok indithatok el a kbznevelésben
tanuld didkok kérében.
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SzUdcs Zsuzsanna

Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsege

Egészséges taplalkozasra nevelés - a Magyar
Dietetikusok Orszagos Szovetsége kezdeményezései

A gyermekek optimalis ndvekedéséhez, testi, lelki és értelmi fejlédeséhez
nélkulozhetetlen az egészséges taplalkozas. Az étrend mindsége
aktualis egészségi allapotunkhoz is jelentdsen hozzajarul (példaul:
tapanyag-ellatottsag, taplaltsagi statusz), hatassal van a gyermek
szellemi teljesitményére, amely befolyasolja a tanulasi képességeket,

a koncentraciot és az iskolai teljesitmenyt. A taplalkozasnak szerepe van
mindezeken tul a hosszu tavon jelentkezd egészsegi problemak, peldaul
a keringési betegségek megel6zésében is. Mindemellett a gyermekkorra
tehetd az egyéni életmdd, azon beldl is a sajat taplalkozasi szokasok
kialakulasanak id6szaka, ugyanakkor a kicsiket még nagy nyitottsag
jellemzi az egészseges taplalkozas irant. Ebb&l adéddan a gyermekkor
kuléndsen nagy jelent8segii a primer prevencié szempontjabol.

Tekintve a gyermekkori taplalkozas meghatarozo epigenetikai szerepét,
a Magyar Dietetikusok Orszagos Szévetsége (MDOSZ) szamara kiemelten
fontos a csaladok tajekoztatasa az egészséges étkezés megvaldsitasanak
lehet&ségeir6l. A szakmai szervezet 2017-ben taplalkozasi iranyelvet
dolgozott ki a 6-17 éves korosztalynak. Az OKOSTANYER® ajanlas

celja, hogy kdzérthets formaban adjon iranymutatast az egészséges,
iskolaskoru lakossagnak a korszer(i napi étrend dsszeallitasara
vonatkozdan. Az ajanlas weboldalan (okostanyer.hu) ingyenesen
letolthetd receptekkel, mentjavaslatokkal, adagolasi utmutatoval
segitik a tanacsok hétkéznapi alkalmazasat. Az MDOSZ altal megvalositott
kezdeményezések, mint a GYERE® Gyermekek Egészsége program,

az OKOSTANYER® Orszagos Didk Tudasproba, illetve a MentorPalantak
program vegceélja, hogy jatékos, szeretheté modon vigye kdzelebb

a helyes taplalkozas Uzenetét a gyermekekhez és csaladjaikhoz.




David-Dobos Zsofia

Kozétkeztetdk és Elelmezésvezetdk
Orszagos Szovetsege (KOZSZOV)

Jo gyakorlatok a kozétkeztetés teriiletérol

A kozétkeztetés résztvevdi, legyenek azok a fogyasztok vagy

az étkeztetéssel foglalkozdok, nem mehetnek el amellett a tény mellett,
hogy immar nem elég kizardlag az ,egeszseges” taplalkozasra fokuszalni,
elengedhetetlen a kérdést a fenntarthatdsag oldalardl is vizsgalni.

A hazai kdzétkeztetésnek nem csak az étkezési kultura, hanem

a fenntarthatd élelmiszer-ellatas kialakitasaban is jelent8s szerepe van.
A jogi szabalyozasok, taplalkozasi ajanlasok életmodda valasaban
kiemelt felelGssege van a kdozétkeztetsi magatartasnak is. Ezen
tulmenden az ,egészséges” taplalkozasnak csak az egyik dimenzidja

az elfogyasztott élelmiszerek beltartalma. Eppugy figyelembe kell venni
a taplalkozas koérnyezeteét: etkezési id6t, etkezési kdrnyezetet,

valasztasi lehet8séget, étkezési kulturat, tdpanyagot hordozoé
élelmiszerek min&ségét. Milyen modszerek allnak napjainkban

a kozétkeztet8k rendelkezesére, mellyel vissza tudjak szoritani

az élelmiszer pazarlast, csékkenteni tudjak a husfogyasztast,
erzékenyiteni tudjak a fogyasztokat a téma irant, mindezt ugy,

hogy a kdzétkeztetés résztvevdi elégedettek maradjanak

és azt érezzék, hogy az 6 igényeik, egészséges és biztonsagos

ellatasuk marad a f6 fokuszban?




Pauliczky Nora

Iskolakertekert Alapitvany

Orszagos Iskolakert-fejlesztési Program

Az iskolakert gyljt6fogalomként magaban foglalja a kdznevelés teljes
terlletét, igy a bolcsdde, dvoda, altalanos- és kozépiskola, kollégiumok,
tanodak oktaté-gyakorld kertjeit, s6t még a felsGoktatasi intézmények
hallgatéi szamara fenntartott tankerteket is.

Ezek az iskolakertek ma mar tébbféle célt kiszolgalnak, megjelenik
bennik a kérnyezeti nevelés, az egészséges életmaodra nevelés,

a tanultak gyakorlati alkalmazasa, a palyaorientacio..., és mivel

a gyermekek tobbsége heti rendszeresseggel tevékenykedik benne,
érzelmi kotddést alakit ki, sajat éelmény alapjan nyujt tapasztalatot,
felismerést.

Az Orszagos Iskolakert-fejlesztési Program egy allami tamogatassal
mikodd palyazati rendszer, mely 2019-6ta ennek a lehet&ségnek

az elterjesztését illetve meger8sitéséet szolgalja a kdznevelés pedagogiai
rendszerébe épitve.
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Stiller Tamas

Ovikert Program

Hogyan valtozott meg kornyezetiink
az Ovikert Program 11 éve alatt?

Az Ovikert Program 2012—es indulasanak nem az volt a f6 célja,

hogy a jové Balint gazdait neveljem fel. A gyermekkori vidéki élmények,
ami miatt séf lettem és a remisztS vidéki tapasztalatok: a haztaji
kihalasa miatt szerveztem meg az els6 Ovikert Programot. HosszUtavra
szolé célom volt, hogy megismertessem a gyerekekkel, honnan kerul

az asztalra a zoldség.

A Covid jarvany miatti lezaras szulte szabadid® kivitte az embereket

a kertekhez. Ugy latszott, az emberek visszatértek a haztaji
gazdalkodashoz. Eddig az ismeretatadas, a generaciok kdzotti
kapcsolatteremtés volt az Ovikert Program f& célja. A jarvany okozta
ellatasi zavarok radobbentettek, hogy az 6nfenntartas megtanulasat
mar az abc-vel egyltt el kell kezdeni oktatni.

Az ukran konfliktus ravilagitott arra a tényre, hogy (res az orszag
kamraja. Nincs hazai termék és ami van, az is kevés. Mégis a jév6 Balint
gazdait neveljuk. A jovEben kétféle lesz. Az egyik a fogyasztd, a masik
a termel6. Gazdakra, élelmiszer eléallitdkra van szukség, akik elegendd
magyar terméket allitanak el6. Ehhez meg kell szerettetni a gyerekekkel
a szabadfoldi zoldséget és annak termesztéseét.

A generaciok kozotti kapcsolat tovabbi erdsitése es a még aktiv
termel6k tudasanak atadasa, atorokitése a legfontosabb feladat.




Nemzeti Népegészségugyi
és Gyogyszerészeti Kdzpont
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Tovabbi informacioé a kutatasrol:

https://ogyeigov.hu/cosi

Kapcsolat: taptud@nngyk.gov.hu
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