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Az Európai Parlament és a Tanács 1169/2011/EU rendelete (2011. október 25.) a fogyasztók élelmiszerekkel kapcsolatos tájékoztatásáról

Kötelező adatok felsorolása

• Az élelmiszer neve

• Az összetevők felsorolása 

• Minden olyan, allergiát vagy intoleranciát okozó, a II. mellékletben szereplő
összetevő vagy technológiai segédanyag

• Bizonyos összetevők vagy összetevőcsoportok mennyisége

• Az élelmiszer nettó mennyisége

• A minőségmegőrzési idő vagy a fogyaszthatósági idő

• A különleges tárolási és/vagy felhasználási feltételek

• Az élelmiszer-vállalkozás neve vagy cégneve és címe

• A származási ország vagy az eredet helye, amennyiben azt a 26. cikk előírja

• Felhasználási útmutató, amennyiben ilyen útmutató hiányában nehéz 
megfelelően felhasználni az élelmiszert

• A tényleges alkoholtartalom térfogatszázalékban

• Tápértékjelölés



•Az energiatartalmat és a 
tápanyagok mennyiségét
100 g-ra vagy 100 ml-re 
vonatkozóan kell kifejezni.

„TÁPANYAG”: 

FEHÉRJE

SZÉNHIDRÁT

ZSÍR
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ÁSVÁNYI ANYAG

Az Európai Parlament és a Tanács 1169/2011/EU rendelete (2011. október 25.) a fogyasztók élelmiszerekkel kapcsolatos tájékoztatásáról

Tápértékjelölés



Az Európai Parlament és a Tanács 1169/2011/EU rendelete (2011. október 25.) a fogyasztók élelmiszerekkel kapcsolatos tájékoztatásáról

A tápértékjelölés kifejezése és feltüntetése



Az Európai Parlament és a Tanács 1169/2011/EU rendelete (2011. október 25.) a fogyasztók élelmiszerekkel kapcsolatos tájékoztatásáról

Allergének kötelező feltüntetése
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Ostya kakaós töltelékkel 180 g

Forrás: tesco.hu

Számoljunk együtt!



Forrás: tesco.hu

Mini sós keksz 100 g

Mérjünk és számoljunk együtt!



A Magyar Élelmiszerkönyv 1-3/19-1 sz. előírása a tejtermékekről 1.

Ízesített tejkészítmények
Az 1.1.1. pont szerinti termék megnevezése tartalmazhatja a „tej” szót, például „karamellás tej”, 
„gyümölcsös tejkészítmény”. Ízesített tejkészítmény a tejből ízesítőanyagok, továbbá színezékek és 
egyéb élelmiszer-adalékanyagok hozzáadásával előállított termék. A késztermékben a tejhányad 
legalább 70% (m/m), az állomány folyékony, zselírozott vagy szilárd.

Tejalapú italok
1.1.2. Tejalapú ital az a termék, amelyben a tejhányad legalább 50% (m/m), de nem éri el a 70%-ot 
(m/m), és az előállításához savót, írót, permeátumot vagy ezek keverékeit, ízesítőanyagot, továbbá 
szükség szerint vizet, színezéket és egyéb élelmiszer-adalékanyagot is felhasználnak.

Savó-, író- és permeátumalapú italok
1.1.3. Savó-, író- és permeátumalapú ital az a termék, amelyben a tejhányad nem éri el az 50%-ot 
(m/m), és az előállításához savót, írót, permeátumot vagy ezek keverékeit, továbbá ízesítőanyagot, 
szükség szerint vizet, színezéket és egyéb élelmiszer-adalékanyagot is felhasználnak.



A Magyar Élelmiszerkönyv 1-3/19-1 sz. előírása a tejtermékekről 2.

Az 1.1.2. (tejalapú italok) és az 1.1.3. pont (savó-, író- és permeátumalapú italok) 
szerinti termék megnevezésében a „tej” szó nem szerepelhet, még 
szóösszetételben sem, ezért a csoportmegnevezés sem lehet része a termék 
megnevezésének. A megnevezés lehet például „Reggeli ital”, „Kakaós ital”, „Író”.

Kizárólag aromával ízesített termék esetén a megnevezésben a termék jellegére 
való utalásként egyedül a(z) „...ízű” kifejezés használható (például „Őszibarack ízű 
aludttej”).

Savanyú tejkészítmények: fel kell tüntetni a termék 2.3. pont szerinti 
zsírfokozatát, ha az sovány, zsírszegény, félzsíros vagy zsíros.



Köszönöm a megtisztelő figyelmet!

taptud@nngyk.gov.hu
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