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Kotelezo adatok felsorolasa

* Az élelmiszer neve
Az 0sszetevOk felsorolasa

* Minden olyan, allergiat vagy intoleranciat okozo, a Il. mellékletben szerepld
0sszetevl vagy technoldgiai segédanyag

* Bizonyos 0sszetevOk vagy 6sszetevGcsoportok mennyisége

e Az élelmiszer nettéd mennyisége

* A min6ségmego6rzési id6 vagy a fogyaszthatosagi idé

* A kulonleges tarolasi és/vagy felhasznalasi feltételek

* Az élelmiszer-vallalkozas neve vagy cégneve és cime

* A szarmazasi orszag vagy az eredet helye, amennyiben azt a 26. cikk el&irja

* Felhasznalasi utmutato, amennyiben ilyen dtmutato hianyaban nehéz
megfelelfen felhasznalni az élelmiszert

* A tényleges alkoholtartalom térfogatszazalékban
* Tapértékjelolés

E# Az Eurdpai Parlament és a Tanacs 1169/2011/EU rendelete (2011. oktéber 25.) a fogyasztdok élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasardl




Tapértekjelolés

, TAPANYAG”:
FEHERIJE
SZENHIDRAT eAz energiatartalmat és a

7SiR tapanyagok mennyiséget
e 100 g-ra vagy 100 ml-re
) vonatkozoan kell kifejezni.

NATRIUM

VITAMIN

ASVANYI ANYAG

Eﬁ} Az Eurdpai Parlament és a Tanacs 1169/2011/EU rendelete (2011. oktdber 25.) a fogyasztdk élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasarol /’I_




A tapértékjelolés kifejezése és feltiintetése

energia kJ/keal
zsir g
amelybél

— telitett zsirsavak g

— egyszeresen telitetlen zsirsavak g

— t6bbszordsen telitetlen zsirsavak g
szénhidrat g
amelybél

— cukrok g

— poliolok g

— keményito g

rost g
fehérje g

sO g
vitaminok és asvanyi anyagok a XIII. melleklet A. részének 1. pontjadban megadott egységek
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Allergének kotelez6 feltiintetése

y

Il. MELLEKLET
ALLERGIAT VAGY INTOLERANCIAT OKOZO ANYAGOK ES TERMEKEK
. Glutént tartalmazo gabonafélék, azaz biza (példaul ténkdélybiza vagy khorasan buza), rozs, drpa, zab, hibridizalt fajtaik, és a beléliik
késziilt termékek
. Rakfélék és a belblik késziilt termékek
. Tojas és a beléle késziilt termékek
. Hal és a beléle késziilt termékek
. Foldimogyord és a belble késziilt termékek
. Sz6jabab és a bel6le késziilt termékek
. Tej és az abbdl késziilt termékek (beleértve a laktozt)

. Diofélék, azaz mandula, mogyoro, dié, kesudio, pekandio, brazil dié, pisztacia, makadamia di6 és a bel6liik késziilt termékek

2
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A
5
6
7
8
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. Zeller és a beldle készilt termékek

10. Mustar és a beléle késziilt termékek|

11. Szezammag és a beléle késziilt termékek

12. Kén-dioxid és az SO;-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter 6sszkoncentraciét meghaladé mennyiségben
13. Gsillagfiirt és a beléle készilt termékek

14. Puhatest(iek és a belSlik készilt termékek
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A cukor nevel az élelmiszercimkén
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| Mindig olvasd el az élelmiszerek csomagolasan az 6sszetevok listajat.
= Ritkabban fogyassz olyan élelmiszereket, melyek ezeket tartalmazzak:

kristalycukor, gliikoz-fruktéz-
porcukor, SZIrup,
nadcukor, juharszirup,
barnacukor, I1ZSSZIrup,
gyumolcscukor, agaveé szirup,

gliik6z, fruktoz, méz, karamell,
szacharoz, melasz,
dextréz, maltoz, maltodextrin,

lakt6z stb. gyiimolcslé-
koncentratum

SZECHENYI @
Eurépail Unié -
Eurdpai Szocialis

Alap

MAGYARORSZAG
Pttt 7el BEFEKTETES A JOVOBE
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szolocukor, invertalt cukor-
malatacukor, szirup stb. stb.
répacukor,

kokuszcukor stb.

I Készultaz EFOP-1.8.10-VEKOP-17-2017-00001 ,Komplex egész);%@qédelem.és szemléletfejlesztés o
& : a téplélkoi as €s gyogyszerfogyasztas teriiletén” ,&l‘nevezé su projektke @Lében
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Osszetevék:

Viz,Eruktoz-glukozszorp,
foszforsav,

zén-dioxid, Szinezék: szulfitos-ammadnias karamell, Etkezési sav:
Szetes aromak koffeinnel

Osszetevék:

novényi zsirok (palma és kokusz valtozo a
kakaodvaj', kakadpor', BUZAKEMENYITO R etkezési s6, emulgealészer
(lecitinekSZO0JA)), fahéj, ARPMALATA kivonat észetes aroma, térfogatndveld szer: natrium-
karbonatok. MOGYOROT és CSILLAGFURTOT tartalmazhat.

Dakadmassza',

Osszetevék:
Kakads MOGYOROKREM 40a’lmaulaj, MOGYORO (13%**), sovany TEJPOR (8,7%%*),
zsirszegény kakaodpor (7,4%"**), emmatgealdszesteetingk (SZOJA), aroma (vanillin 2 ZT

(32,5%), Novényi zsirok (palma,_palmamag 9.5% (BUZAT tartalma
BUZAKORPA, Teljes TEJPOrngatnbv 5Szerek (dinatrium-difoszfat, natrmomm-Aidrogén-
karbonat, ammonium-hidrogén-Karbonat), Malatazott ARPALISZT, Zsirszegény kakadpor, Etkezési so,

Poritott ARPAMALATA kivonat és poritott kukoricakivonat, BUZAKEMENYITO, Emulgealdszer:

lecitinek (SZOJA), Aroma (vanillin), **A késztermékben 5,2% mogyorénak, 3,5% sovany tejpornak és
3% zsirszegény kakaodpornak felel meg.
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Osszetevok

Pasztérozott tej (1, 4% zsirtartalmu), Barackos gyumolcskészitmény 16 viz, gyumolcs 23%
(kajszibarack, kajszibarack |é stritménybdl), médositott keményitd, stritéanyag (pektinek), médositott
keményitd, slritéanyag (pektinek), C-vitamin, D,;-vitamin, természetes aroma, savanyuségot szabalyozdé
anyagok (natrium-citratok), szinezé z6ldség-koncentratum (fekete répalé koncentratum), szilardité anyag
(kalcium-citratok), napraforgo olaj, szinezék (karotinok)], Savéfehérje-koncentratum, Zselatin, Kultira (tejet
tartalmaz)

Osszetevok

Tej {SZ%J@éz—glukézszér Zsirszegény kakadpor (1, 2%), Stabilizator: karragén, Savanyusagot szabélyozé

anyag: natrium-foszfatok, Laktaz enzim, Csokolddé aroma, Zsirtartalom: 1, 5% (m/m)
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Szamoljunk egyutt!

Ostya kakaos toltelékkel 180 g

Tapertek

Atlagos tapérték 100 g termékben
Energia 2240 kJ

- 536 kcal

Zsir 290¢g

amelybdl telitett zsirsavak 16,0 g

Szénhidrat 61,0 g

amelybdl cukrok 30,0g

Fehéerje 708

S6 0,2g

Ea} Forras: tesco.hu




Meérjunk és szamoljunk egyutt!

Mini sos keksz 100 g

Tapérték
Atlagos tapérték 100 g 25 g
Energia 2042 kJ 511 kJ
- 486 kcal 122 kcal
Zsir 19g 4,7 g
amelybdl telitett zsirsavak 178 0,48
Szénhidrat 69 g 17g
amelybdl cukrok 59¢g 1,58
Rost 25¢g 0,6 g
Fehérje 8,88 2,28
SO 172 g 0,438




A Magyar Elelmiszerkényv 1-3/19-1 sz. elGirasa a tejtermékekrél 1.

Izesitett tejkészitmények

Az 1.1.1. pont szerinti termék megnevezése tartalmazhatja a ,,tej” szot, példaul ,karamellas tej”,
,8yumolcsos tejkészitmény”. izesitett tejkészitmény a tejbdl izesit6anyagok, tovabba szinezékek és
egyéb élelmiszer-adalékanyagok hozzaadasaval elGallitott termék. A késztermékben a tejhanyad
legalabb 70% (m/m), az allomany folyékony, zselirozott vagy szilard.

Tejalapu italok

1.1.2. Tejalapu ital az a termék, amelyben a tejhanyad legaldabb 50% (m/m), de nem éri el a 70%-ot
(m/m), és az elGallitasahoz savodt, irdt, permeatumot vagy ezek keverékeit, izesitGanyagot, tovabba
szukség szerint vizet, szinezéket és egyéb élelmiszer-adalékanyagot is felhasznalnak.

Savo-, iré- és permeatumalapu italok

1.1.3. Savé-, ird- és permeatumalapu ital az a termék, amelyben a tejhanyad nem éri el az 50%-ot
(m/m), és az elGallitasahoz savot, irdt, permeatumot vagy ezek keverékeit, tovabba izesitGanyagot,
szukség szerint vizet, szinezéket és egyéb élelmiszer-adalékanyagot is felhasznalnak.
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A Magyar Elelmiszerkényv 1-3/19-1 sz. elGirasa a tejtermékekrél 2.

Az 1.1.2. (tejalapu italok) és az 1.1.3. pont (savo-, iro- és permeatumalapu italok)
szerinti termék megnevezésében a ,tej” sz0 nem szerepelhet, még
szoosszetételben sem, ezért a csoportmegnevezés sem lehet része a termék
megnevezésének. A megnevezés lehet példaul ,Reggeli ital”, ,Kakaos ital”, ,ird”.

Kizarolag aromaval izesitett termék esetén a megnevezésben a termék jellegére
valé utalasként egyediil a(z) ,,...iz(i"” kifejezés hasznalhatd (példaul ,Oszibarack iz(

aludttej”).

Savanyu tejkészitmények: fel kell tiintetni a termék 2.3. pont szerinti
zsirfokozatat, ha az sovany, zsirszegény, félzsiros vagy zsiros.




Koszonom a megtisztelo figyelmet!

taptud@nngyk.gov.hu
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