Egészséges taplalkozast 6sztonzo iskola program
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elfogadottsagat osztonzo
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és jo gyakorlatok gyujteménye
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A segédanyag hasznalata
Segédletunk az iskolaban mikodé ,menzabizottsag” munkajat kivanja tamogatni.

Az iskolai menzabizottsagnak optimalisan tagja min. 1 tanulo, min. 1 szil6, min. 1
pedagogus, az élelmezésvezetd, az iskola-egészségigyi szolgalat képviselje, a
kozétkeztetd képviselbje, az iskolafenntartd kdzétkeztetési referense is.

1. Tekintsék at kozosen a segédlet els6 részében szerepld tablazatban 6sszefoglalt 8
iranyelvet és az egyes iranyelvekhez tartozé alpontokat. Ez alapjan mérjék fel az
iskola er6sségeit és az esetleges hianyossagokat: vitassak meg, hogy az egyes
alpontokban meghatarozott feltételek kozul melyek teljesiinek és melyek nem
teljestlnek az iskolaban.

2. Amennyiben az adott alpontban meghatarozott feltétel teljesul, X-szel jeldljék meg a
vonatkozé ,teljesitve” mezét.

3. Ezutan koncentraljanak azokra a feltételekre, melyek nem teljesliinek az iskolaban.
Valasszak ki, hogy ezek kdzil melyek élveznek aktualisan els6bbséget az iskolaban,
melyeket probaljak meg teljesiteni a kdzeljovdben.

4. Az iskola lehet6ségeinek, kapacitasainak mérlegelésével kdzbsen gyljtsenek
Otleteket ahhoz, hogyan tudnanak teljesiini az iskolaban ezek a feltételek. Ehhez
segitséget nyujtanak a tablazat 3. oszlopaban felsorolt hazai és nemzetkoézi j6
gyakorlatok, otletek is. A segédlet kovetkez6 szakaszaban talaljak a felsorolt j6
gyakorlatok részletes leirasat.

5. Végezzék el az dnellendrzést félévente és menzabizotisagi egyeztetés keretében
értékeljék a bevezetett j6 gyakorlatok megvaldsulasat, hatékonysagat.

A cél olyan, hosszabb tavu cselekvési terv kidolgozasa és megvalositasa, amely pozitiv
hatdssal lehet az iskolai (és kdzvetetten az iskolan kivuli) taplalkozasi szokasokra,

hozzdajarulhat ahhoz, hogy szélesebb kdrben terjedjenek az egészséges taplalkozassal
kapcsolatos ismeretek, elfogadottabba és népszerliibbé valjon az iskolai kdzétkeztetés.

Kérdés esetén forduljanak bizalommal az OGYEI Alkalmazott Taplalkozastudomanyi
Osztalyanak munkatarsaihoz, a taptud@ogyei.gov.hu e-mail cimen. Ugyanitt varjuk a jo
gyakorlatok listajanak bdvitésére vonatkozo javaslataikat, egyéb, a programmal kapcsolatos
észrevételeiket is.

J6 munkat kivanunk!


mailto:taptud@ogyei.gov.hu

Az egészséges taplalkozast 6sztonzo6 iskolai kornyezet

Az egészséges taplalkozast 6sztonzo iskolai kérnyezet feltételei

Kapcsolado jo gyakorlatok

1. irdnyelv: A tanulok, sziil6k és az iskola
dolgozoi ismerik az egészséges
taplalkozas alapjait

a) A tanuldk tanterven beliili és tanterven kiviili
alapanyagismereti és egészséges taplalkozassal
kapcsolatos oktatasban részestilnek

(O TELJESITVE

Egészséges taplalkozasnak dedikalt tandra
Egészséges taplalkozasnak dedikalt egészségnap
K6z0s bevasarlas

KilsGs el6addk meghivasa

Tanulmanyi kirdndulas

Tankonyhai foglalkozas

Iskolakert kialakitasa/kozosségi kert gondozasa
Iskolai késtolasok

Piacozas

Tananyagba integralt ismeretek az egészséges
tapldlkozasrol

b) A sziil6k, pedagdgusok, iskolai személyzet
tdjékoztatva van az egészséges taplalkozas
alapjairdl, el6nyeirdl

(O TELJESITVE

Elektronikus hirlevél az egészséges
taplalkozasrol

Tanaroknak tovabbképzési lehet6ség biztositott
Kilsés el6addk meghivasa

K6z6s bevasarlas

Ismeretterjeszt6 plakatok sziil6knek,
tanaroknak, konyhai személyzetnek

Egészséges taplalkozas otthon és az iskolaban c.
kiadvany terjesztése

2. iranyelv: Az iskolai oktatas-nevelés
kiemelt célja a kozétkeztetés elfogaddsa,
az egészséges taplalkozas

a) Az iskolafenntartd, iskolavezetés, tanarok,
iskolai személyzet kdzétkeztetéshez vald
hozzadllasa pozitiv, a tanuldkat, szil6ket
egészséges taplalkozasra 0sztonzik

A konyhai személyzet kedves, segitékész,
mosolyog

A tanuldkat kdstoldsra batoritjak az iskoldban
FelnGttek és tanuldk kozti j6 kapcsolatot
tdmogatd programok




(O TELJESITVE

»Asztaltdrs” program

Negativ helyett pozitiv kommunikacié
Elfogadjak, hogy az étkezs szocializacids szintér
A konyhai személyzetet megbecsiilik,
munkajukat elismerik

b) Az iskolaban dolgozok példakép szerepet
vallalnak

(O TELJESITVE

A dolgozdk ugyanazt eszik, amit a tanulék;
egyutt (akar egy asztalndl) esznek a gyerekekkel
A dolgozdék nem fogyasztanak és nem
vasarolnak az iskolai biifében olyan élelmiszert,
melyet az egészséges tdplalkozds oktatdsa
kapcsan nem javasolnak a tanuldknak

A dolgozdk a tanterembe nem visznek be olyan
élelmiszert, melyet az egészséges taplalkozas
oktatasa kapcsan nem javasolnak a tanuléknak
A dolgozdk betartjak az étkezési etikett
alapszabdlyait

A dolgozdk iskolai kihivasokban, versenyekben
vesznek részt




c) Az iskolaban dolgozdk példaképpé valdsat
tdmogatja az iskola

(O TELJESITVE

A dolgozék kedvezményesen vehetik igénybe
a kozétkeztetést

Tanaroknak tovabbképzési lehetGség
biztositott

Legalabb évente egyszer sz6t ejtenek arrél,
hogy miért fontos az egészséges tapldlkozas,
és a példamutatds

Legaldbb évente egyszer tisztdzzak a
feln6ttekkel szembeni, vonatkozo elvasarokat
A legpéldamutatdbb felnGtteket az iskola
dijazza

Biztositott, hogy a feln6tteknek legyen idejik
egyutt enni a gyerekekkel

Elektronikus hirlevél, az egészséges
taplalkozasrol

Egészségmeglrzést tdmogatd programok

d) Az iskola jutalmazasra, motivalasra nem
haszndl ételt

(O TELJESITVE

Etel helyett mas jutalom
Desszertb6l nem adnak repetat

e) 2008. évi XLVIII. torvény 8. §-nak megfelelGen

élelmiszer (nem egészséges életmaodra neveléssel

Osszefliggden) nincs rekldmozva az iskolaban

(O TELJESITVE

Tanuldk altal készitett plakatok




f) Az iskola teljeskorl egészségfejlesztési tervvel
rendelkezik, és az abban foglaltakat alkalmazzak

(O TELJESITVE

g) Komplex egészségfejlesztési programok
mUkoddnek az iskoldban

(O TELJESITVE

Iskolatej program

Iskolagylimolcs program

Iskolakert kialakitasa/kozosségi kert
gondozasa

Tankonyhai foglalkozas

HAPPY-hét megrendezése

h) A tanuldk rendszeresen szamot adhatnak
taplalkozassal kapcsolatos tudasukroél és
elismertethetik eredményeiket

(O TELJESITVE

K6z6sségi szerepvallalas
Receptgydjtemény 6sszeallitasa

Vlog

Kihivasok, versenyek

Elektronikus hirlevél, sztl6knek
K6zosségi platformok iranyitott szerkesztése
Egyéni célok megfogalmazasa, teljesitése
Iskolai felmérésekben vald részvétel
kortarsoktatas

hetes feladatainak béviilése

Csaladi egészségbingd

Tanulok felel8s, ellenér- vagy
mentorszerepben




i) Kortdrs véleményvezérek célzott bevonasa

(O TEUJESITVE

Tanuldk felelGs, ellenér- vagy
mentorszerepben
Kortarsoktatas

3. iranyelv: A tanuldk, sziil6k és az iskola
dolgozéi ismerik a 37/2014-es EMMI rendelet
tartalmat

a) A tanulodk oktatasban részesliilnek a
Rendeletben foglaltakrdl, tanterven beliil és
tanterven kivl

(O TELJESITVE

A Rendeletnek dedikalt tandra

A Rendelet tartalmat ismertetd plakatok
Kilsds el6adok (kozétkeztetd, teriletileg
illetékes kormanyhivatal népegészségiigyi
munkatarsanak) meghivasa

b) A Rendeletben foglaltakrél tajékoztattdk a
szil6ket, pedagdgusokat, iskolai személyzetet

(O TELJESITVE

Elektronikus hirlevél az iskolai
kozétkeztetésrdl

A Rendelet tartalmat ismertetd plakatok

A Rendelet kivonata fent van az iskola
honlapjan

Kils6s el6addk meghivasa

Egészséges taplalkozas otthon és az iskolaban
c. kiadvany terjesztése

Kozétkezteté meghivasa iskolai
rendezvényre, értekezletekre

4. iranyelv: A kozétkeztetés

elfogadottsaganak néveléséért szervezetten
dolgozik az iskola

a) Az iskola alkalmazottjai kdzott van kijelolt
kozétkeztetési referens

(O TELJESITVE

Kozétkeztetési munkacsoport
(,menzabizottsag”) miikodik az iskoldban




b) Az iskola kozétkeztetési referense, a
kozétkeztetést megrendels intézmény referense
és a kozétkeztetS rendszeresen egyeztetnek

(O TELJESITVE

o Kozétkeztetési munkacsoport
(,menzabizottsag”) mikodik az iskoldban

c) A kozétkeztetést megrendel6 intézmény
rendszeres ellenérzést is el6ir a kozétkeztetbvel
kotott szerz6désben

(O TELJESITVE

d) A véleménynyilvanitasi/visszajelzési
kommunikacios utak szervezett formaban,
rendszeresen mikodnek

(O TELJESITVE

e Panaszkezelési rendszer miikodik az

iskolaban
e Atanuldknak lehet&ségiik van értékelni a
menut

o Aszil6knek lehet6ségilik van megkdstolni az
iskolai menit és errél visszajelezni a
kozétkeztetének

o AkoOzétkeztets képviselGjét a szlil6k, tanuldk
személyesen is megismerhetik

o AkoOzétkeztets elérhet6ségét mindenki
ismeri

e) Amennyiben van a kozétkeztetGnek
weboldala, az naprakész, tartalmazza a heti
menut

(O TELJESITVE




5. irdnyelv: A tanuldk, sziil6k, pedagégusok
aktivan részt vesznek az egészséges
taplalkozast érintd iskolai programok és a
kozétkeztetés alakitasaban

a) A tanuldk, szil6k, pedagdgusok
kozétkeztetésrél vald véleményét rendszeresen
kikérik és figyelembe veszik

(O TEUJESITVE

A tanuldknak lehetGségik van értékelni a
menut

A szll6knek lehet6ségiik van megkdstolni az
iskolai ment és errél visszajelezni a
kozétkeztetének

A kozétkeztetd képviselGjét a szlil6k, tanuldk
személyesen is megismerhetik

A szlil6knek, tanuldknak lehet&ségiik van
részt venni az iskolai menzabizottsag
munkajaban

b) A tanuldknak, szll6knek lehetdségiik van részt

venni egészséges taplalkozassal kapcsolatos
iskolai rendezvényeken, azok megszervezésében
és a kozétkeztetés elfogadottabba tételében

(O TELJESITVE

Az iskola 6nkéntes lehetdségeket kindl a
szlil6knek

c) A tanuldknak, szlil6knek lehetdségiik van az
étkeztetés szintereinek alakitasara

(O TELJESITVE

Tanulodk altal készitett plakatok

Etkezé arculatanak kialakitasaban vald
részvétel

d) A tanuléknak lehet&ségiik van részt venni az
étlap alakitasaban

(O TELJESITVE

Valasztas két étel kozdl

Az ételeknek a tanuldk is adhatnak nevet
A kozétkeztetd a tanuldk értékeléseit,
visszajelzéseit figyelembe veszi

Tanuldk, szlil6k receptjeinek felhaszndlasa




e) Uj étel bevezetése el6tt a tanuldk, sziilk,
pedagdgusok szamara a kozétkeztet6 kdstolasi és
visszajelzési lehetGséget biztosit

(O TELJESITVE

6. iranyelv: Az iskolai kdrnyezet a
kozétkeztetés elfogadasat, az egészséges
taplalkozast tamogatja

a) Ingyenes vizivasi lehet6ség biztositott az
étkez6ben

(O TELJESITVE

o Vizzel teli kancsék vannak kihelyezve az
étkez6ben, vizespoharat kapnak a tanulék

b) Az iskolai étkez6ben nincs az étkez6asztalon
sO- és cukortarté

(O TELJESITVE

c) A kulturalt étkezés targyi és pszichés feltételei
biztositottak

(O TELJESITVE

o Az étkezbhelyiségek praktikusan
kialakitottak, a haladasi irdny egyértelmd

o Az evBeszkozok, étkészlet, berendezés tiszta,
ép, életkornak megfelel6

e A szemetes az étkezd gyerekekt6l min. 5
méterre van, rendszeresen Uritik

o Az étkez6ben a vilagitas mikodik, az étkezd
megyvilagitasa és h6mérséklete optimalis

d) A meni, a Rendeletnek megfelel6en a szll6k
altal is jol lathatdan ki van fluggesztve az
iskoldban

(O TELJESITVE
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e) A kisétkezésre min. 10, ebédre min. 20 perc
all rendelkezésre

(O TELJESITVE

Az étkezés végének kozeledtét kellemes
dallam jelzi

g) Iskolakert m(ikédik, melyet a tanulék, sztlék
gondoznak

(O TELJESITVE

Iskolakert kialakitasa/kozosségi kert
gondozasa

h) A tanuldk tantervbe illesztett tankonyhai
foglalkozason vesznek részt

(O TELJESITVE

Tankonyhai foglalkozés

i) A bufékinalat az el6irdsoknak megfelel

(O TELJESITVE

Tanuldk/szul6k/pedagdgusok részt vesznek a
bifékinalat kialakitasaban
Tanuldk/szul6k/pedagdgusok részt vesznek a
bifékinalat ellenérzésében

Tanuldk részt vesznek a biifé lizemeltetésében

j) Az iskoldban az egészséges valasztas
tdmogatott

(O TELJESITVE

A bifében olcsébb az egészséges étel

Az egészséges étel jobban szem el6tt van
A bifében, étkez6ben gyimolcs, z6ldség
szines talban, kosarban tébb ponton is
elérhet6

Az étkez6ben, bifében feliratok hivjak fel a
figyelmet az egészséget védd ételekre

A tanuldkat kdstoldsra batoritjak az iskolaban
,Csindld magad salatabar” Gzemeltetetése
Iskolai rendezvényeken egészséges ételek
hozzaférheték

Desszertb6l nem adnak repetat
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k) Az étkez6 pozitiv izeneteket tartalmazdé
Uzenetekkel, plakatokkal diszitett

(O TEUJESITVE

Tanulok altal készitett plakatok

Az étkez6ben kihelyezett lizenéfalon pozitiv
Uzenetek

Az étkez6ben, bifében feliratok hivjak fel a
figyelmet az egészséget védd ételekre
Zoldségek, gylimolcsok mellé kihelyezett
nyomtatott ,vidd magaddal” (izenetek

7. iranyelv: Az élelmiszerpazarlas
visszaszoritasa kiemelt cél az iskoldban

a) A tanuldk tanterven beldli és tanterven kivili

oktatasban részesiilnek az élelmiszerpazarlas
visszaszoritasanak fontossagarol

(O TELJESITVE

Elelmiszeradomany-gy(ijtés

Tankonyhai foglalkozés

Elelmiszerpazarlas visszaszoritasanak dedikalt
tandra

Kilsds el6addk meghivasa

K6z6s bevdsarlas

Kihivasok, versenyek
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b) A szlil6k tdjékoztatva vannak az
élelmiszerpazarlds visszaszoritasanak
fontossagardl

(O TEUJESITVE

Egészséges tapldlkozas otthon és az iskolaban
c. kiadvany terjesztése

c) A kérnyezet és az étkezések lebonyolitasa az
élelmiszerpazarlds visszaszoruldsat tdmogatja

(O TELJESITVE

A kisétkezésre min. 10, ebédre min. 20 perc
all rendelkezésre

A tanuldkat kdstolasra batoritjak az iskoldban
,,K6z0s kosar” kihelyezése az étkez6be
»Asztaltdrs” program

8. irdnyelv: Az iskolai kozétkeztetés minden
tekintetben megfelel a kozétkeztetésre
vonatkozé taplalkozas-egészségligyi
el6irasokrél sz616 37/2014-es EMMI
rendeletnek

a) A Rendeletnek valé megfelelést rendszeresen
ellenérzik

(O TELJESITVE

Az iskola a helyi kozétkeztetés ellendrzését
kezdeményezi

Az iskola kapcsolatot tart a kdzétkeztet6vel
A kozétkeztetd rendszeres dnellen6rzést
végez
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Az egészséges taplalkozast és a kozétkeztetés elfogadottsagat
0sztonzo j6 gyakorlatok az iskolaban

1. iranyelv: A helyi szereplok ismerik az egészséges taplalkozas
alapjait

a) A tanulok tanterven beliili és tanterven kiviili oktatasban részesiilnek az
egészséges taplalkozasrol, alapanyagokrél

Egészséges taplalkozasnak dedikalt tanéra

Bizonyitott, hogy az egészséges taplalkozasnak dedikalt tanérak hatassal vannak a tanuldk
etkezési szokasaira.

A serdul6kortdl kezdve né a kortarscsoportok hatasa a fiatalok kérében. Az oktatas soran a
kortars oktatas, egymastdl tanulas elényei is kiaknazhatdk. Kilondsen elényos lehet, ha a
kortarsak oktatasara a véleményvezéreket képezik ki.

Az oktatas terepgyakorlattal is 6sszekapcsolhato (pl. torténhet k6zbs bevasarlas, tanulmanyi
kirandulas keretében).

Az OGYEI 4ltal, ismeretbévités céljabdl javasolt szervezetek, taplalkozassal kapcsolatos
kérdésekben: MDOSZ, Egészségfejlesztési Irodak, kormanyhivatalok népegészséglgyi
osztalyai, Eduvital.

Weboldalak, hiteles informaciokkal:
www.merokanal.hu
http://www.ogyei.gov.hu/dynamic/kajasuli.pdf
http://mdosz.hu/
http://www.okostanyer.hu/
http://www.egeszseq.hu/tag/taplalkozas/
http://maradeknelkul.hu/
https://glutenerzekeny.hu/
https://laktozerzekeny.hu/
http://portal.nebih.gov.hu/
http://www.okosdoboz.hu/
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Egészséges taplalkozasnak dedikalt egészségnap

Valtozatos, interaktiv, jatékos programok, melyek szervezésében, lebonyolitasaban szilék
és tanulok is részt vehetnek pl.:

e zOldségszobraszat - http://www.actionforhealthykids.org/tools-for-schools/1515-food-

art),

.egészségkarneval’

csaladi piknik az iskolaban

meghivott el6adok

koéstoltatas (lasd: 1/a pont)

kvizek

versenyek (lasd: 2/h pont)

k6zos salatakészités (pl. az dntetet a tanuldk razzak 6ssze a friss zéldséggel, egy

shakerben)

o tizbraicsere (az otthonrdl hozott, kevésbhé egészségesnek itélt tizorai becserélhetd
egészségesebbre) stb.

Fontos, hogy az egészségnapon csak a népegészségugyi termékado hatalya ala nem esé
ételek, italok legyenek szabadon hozzaférhetdék.

Az egészségnapokra szervezett versenyek dijazasaval kapcsolatos tanacsokat lasd az 2/d
pontban.

Kozos bevasarlas

A modernkori igényeknek megfeleléen az iskolai oktatasi médszerek és a mindennapi
tanulasi folyamatok nem valhatnak el élesen egymastol. Az élelmiszerboltban valé kézos
vasarlassal a gyakorlatba is atultethetdk, tovabb mélyithetbk az élelmiszerekkel,
taplalkozassal kapcsolatos ismeretek, a tanulék fogyasztoi tudatossaga ndvelhetd.

A vasarlas lehet valds bolti éiményt nyujto, élelmiszerboltban zajlé terepgyakorlat (pl.
osztalykirandulas keretében), de térténhet az iskolaban kialakitott ,szimulalt” Gzletben,
berendezett bolti diszlettel. (Nem cél a konkrét vasarlas. Terepgyakorlat soran az is szabaly
lehet, hogy a tanulék nem vasarolnak sajat pénzbél.)

A gyakorlat lehetséges céljai:

o fogyasztoi tudatossag novelése, tobbek kdzott az élelmiszerpazarlas csdkkentése
érdekében (pl. mindig irjunk bevasarldlistat és attél ne térjink el)

e alapanyagismeret (als6 tagozatosok szamara feladat lehet az élelmiszerfelismerés,
.Kincskeresés”, megadott szempontok alapjan)
fels6 tagozatban az élelmiszercimke-olvasas gyakorlasa

o marketingtrikkok leleplezése, élelmiszercimke-olvasassal (pl. nem minden
egészséges, ami light” vagy ,fithess”)

e otthoni vasarlasi szokasok valtoztatasa (a tanuldkat batoritsak a szilékkel kozos
vasarlasra és arra, hogy vegyenek részt az otthon csomagolt, iskolaba hozott ételeik
Osszedllitasaban)

A programba szakértdk (pl. kdtelezé gyakorlatukat teljesitd dietetikus hallgatok) és a szllék
is bevonhatok.
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http://www.actionforhealthykids.org/tools-for-schools/1515-food-art
http://www.actionforhealthykids.org/tools-for-schools/1515-food-art

Kiilsés eléad6k meghivasa

A teljeskorl egészségfejlesztés céljaival 6sszhangban, a Nevelési-oktatasi intézmények
mikodésérdl és a kdznevelési intézmények névhasznalatarél szél6 20/2012. (VIII. 31.)
EMMI-rendeletnek megfelelen: https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200020.emm

Az OGYEI 4ltal javasolt szakérték:

- élelmiszerpazarlas témakorében: NEBIH, Maradék nélkill

- taplalkozassal kapcsolatos kérdésekben: MDOSZ, Egészségfejlesztési Irodak,
kormanyhivatalok népegészségugyi osztalyai, Eduvital

- kdzétkeztetéssel kapcsolatban: iskola kézétkeztetsje, élelmezésvezetéje, NEBIH,
teruletileg illetékes kormanyhivatal népegészséglgyi munkatarsa

Tanulmanyi kirandulas

Helyi kistermel6khoz, élelmiszergyartdkhoz, tenyésztokhoz szervezett kirandulas keretében
a tanulok megismerhetik az asztalukra kerul6 étel utjanak egy-egy allomasat. Az
élelmiszerelballitokkal valé személyesebb kapcsolat, esetleg a munkafolyamatban valé
részvétel élményt nyujt, az eléallitasrol szerzet ismeretek ndvelhetik a fogyasztoi
tudatossagot és nyitottabba tehetik a fiatalokat szamukra ismeretlen vagy addig elutasitott
élelmiszerek fogyasztasara.

Elelmiszerboltokban tett latogatassal, kdzos bevasarlassal a tanuldk egészséges
taplalkozassal kapcsolatos ismeretei tovabb bévithetdk (lasd a 1/a pontot).

A kirdandulasokon javasolt szul6k részvételének lehetésegét is biztositani.

Tankonyhai foglalkozas

Szamos nemzetkdzi kutatas bizonyitja, hogy a tankonyhaban foly6 iskolai munka hasznos: a
koz0s ételkészités nem csupan kivalo lehet6ség a csapatépitésre, de remek alkalom arra,
hogy a tanuldk hatékonyan, gyakorlati példak segitségével sajatitsak el az egészséges
taplalkozas alapjait, tanuljanak az egyes alapanyagokrél, a szezonalitasrol, megtanuljak a
konyhai eszk6z6k hasznalatat, alapvet6é konyhatechnoldgiai eljarasokkal ismerkedjenek,
tippeket kapjanak a maradék felhasznalasahoz. Ezek a foglalkozasok pozitivan
befolyasolhatjak a didkok taplalkozasi szokasait.

A tankonyhai foglalkozasok k6z0s bevasarlassal is 6sszekothetdk, melyek soran az
élelmiszercimke-olvasas szabalyai is atadhatok.
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https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200020.emm
http://maradeknelkul.hu/
http://mdosz.hu/
http://www.eduvital.net/index.php/hu/

Informaciok az élelmiszercimkékrol:

http://www.okoscimke.hu

http://www.ogyei.gov.hu/dynamic/Utmutato _az allitasokrol.pdf
https://www.ogyei.gov.hu/socsokkento tippek /

https://www.ogyei.gov.hu/cukorbetegek figyelem megszunik a diabetikus cukorbetegek is
fogyaszthatjak es a narancssarga kor jeloles/

A tantervbe illesztett (pl. technika 6ra keretében megvalésuld) vagy fakultativ programként
mikodé tankonyhai foglalkozason (pl. ,Egészségkonyha Klub”) a tanuldk hozzaadott cukortdl
mentes, magas rosttartalmu, az egészséges taplalkozasba beilleszthet6 ételeket készitenek.

F&z8iskola miikddhet:
e aziskola épuletén belll, kifejezetten erre a célra kialakitott helyiségben;
o éttermi konyhakban a konyha tGzemidején kivil (tehat az élelmezésvezet biztosithat
lehetéséget arra, hogy a konyha izem idején kivil tankonyhai foglalkozasok
torténjenek).

Az iskolai tankonyha tervezéséhez, kialakitasahoz tovabbi segitséget itt talal:
https://merokanal.hu/pedagogusok/tankonyha-update

_A tankonyha kialakitasanak feltételeirdl itt olvashat: https://merokanal.hu/pedagogusok/a-
tankonyha-kialakitasanak-feltetelei/.

Tovabbi tippek: http://www.actionforhealthykids.org/tools-for-schools/1516-healthy-cooking-
club

Iskolakert kialakitasa/k6zosségi kert gondozasa

»AZ iskolakert, tankert a kertészet, élelemtermelés alapjainak elsajatitasat szolgalé oktatasi
eszkdz, a megfeleld mennyiségl és minéségl, egészséges élelmiszerhez vald hozzaférésre,
foldmivelésbdl vald megélhetésre alakit ki az iskolasokban igényt, készségeket,
képességeket.” (Forras: Iskolakertekért Alapitvany)

Egy kisebb-nagyobb tankert minden iskolaban kialakithatd. Varosi iskolakban ladakba is
Ultethetnek a tanuldk pl. fliszerndvényeket, de megoldast jelenthet a varosban miikédé
k6zdsségi kerthez valé csatlakozas is.

A termények iskolai késtolasnal, egészséges taplalkozasnak dedikalt egészségnapon stb.
felhasznalhatok.

Hazi feladat lehet, hogy a terményeket a tanuldk hazaviszik, otthoni f6zés soran, szulével
kézdsen felhasznaljak, majd errdl beszamolnak.

A kert gondozasaban a szllék is részt vehetnek.
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https://merokanal.hu/pedagogusok/a-tankonyha-kialakitasanak-feltetelei/
https://merokanal.hu/pedagogusok/a-tankonyha-kialakitasanak-feltetelei/
http://www.actionforhealthykids.org/tools-for-schools/1516-healthy-cooking-club
http://www.actionforhealthykids.org/tools-for-schools/1516-healthy-cooking-club
http://www.iskolakertekert.hu/az-iskolakertekrol/kertmozgalmak

Tovabbi informaciok:
http://www.iskolakertekert.hu/
http://www.iskolakertprogram.hu/
http://kozossegikertek.hu/

Iskolakert mint diakvallalkozas:
http://www.iskolakertekert.hu/images/pdfs/Iskolakert%20mint%20dikvllalkozs%20logoval.pdf

Iskolakert program hatranyos helyzetii térségben:
http://www.iskolakertekert.hu/images/documents/Tanulmany Iskolakert veql.pdf

Iskolai kostolasok

Elelmezésvezeték tapasztalatai szerint még a hagyomanyosan nem nyersen fogyasztott
zoldségeket is szivesen kostoljak a tanulok szervezett kostolas keretében, ha

a zO6ldség izlésesen van talalva,

fel van darabolva,

maguknak allithatnak dssze egészséges nyarsakat

vagy a salatajukat maguk izesithetik (pl. ecettel, fokhagymaval, borssal, citromlével,
zoldfiszerekkel),

o esetleg martogatdsokat (pl. turékrém stb.) kinalunk a feldarabolt z6ldség mellé.

A zo6ldségek, gyumdlcsok megtisztitasaban, talalasaban a tanuldk is részt vehetnek (de
Ugyeljenek a biztonsagra). A késtolas zdldségszobraszattal, talalasi versennyel is
Osszekapcsolhato.

A kostolasok soran megismert zoéldségekre, gyumdlcsdkre a tanuldk leadhatjak a
szavazataikat és az adott z6ldség, gyumolcs bekerilhet a kdzétkeztetd kovetkez6 havi
menujébe.

Izgalmas lehet, ha a tanulok bekotott szemmel kdstolnak — erre akar verseny is épithetd.

A kostolas keretében beszélhetnek arrdl
o miért nem szeretnek bizonyos z6ldségeket, gyimdlcsdket
o milyen formaban szeretik fogyasztani a zéldséget, gyimolcsot
¢ mit helyettesithet a z6ldség, gyuimolcs az aktualis étrendjikben (pl. mit vinnének
magukkal szivesen tizéraira, uzsonnara, édesség, gyumalcslé stb. helyett).

Ugyeljenek arra, hogy hazai, lehetéleg helyi, szezonalis zoldségeket, gyimdlcsdket
kostoljanak a gyerekek, illetve vegyék figyelembe az egyes tanuldk ételallergigjat, -
intoleranciajat.

Rendezzenek évente legalabb egyszer kostolast, mert a gyerekeknek gyakran tdbbszdr is be
kell mutatni egy ételt ahhoz, hogy elfogadjak, megszeressék. Tegyék izgalmassa a napot,
reklamozzak, kdssenek hozza szlogent (pl. ,Talald meg az Uj kedvenc ételed!”),
kapcsoljanak versenyt hozza stb.
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Piacozas

Piaci stand lUzemeltetésében valé részvétel, az egészséges taplalkozas irant elkotelezett
helyi termeldkkel valo egyuttmiikddésben.

A tanuldék minden munkafolyamatbdl kiveszik a részuket, mikdzben tanulnak az
alapanyagokrol, szezonalitasrol, minéségmeg6rzésrél, élelmiszerek helyes tarolasarodl és
marketingismeretekre is szert tehetnek (pl. elézetes kutatdbmunkaval, a vasarlok szamara
Osszeallitott egészsegtippekkel, receptdtletekkel ndvelhetik a vasarlasi kedvet).

A programnak szul6k is részei lehetnek: aktiv dnkéntesmunkaval vagy passziv vasarloként,
facilitalva a fiatalok egészséges taplalkozas iranti érdeklédését.

Tananyagba integralt ismeretek az egészséges taplalkozasrol

Az egészséges taplalkozassal kapcsolatos ismeretek atadasa nem csupan kifejezetten
ennek dedikalt tanora keretében torténhet. Példak a téma, alaptantargyak keretében valé
feldolgozasara:

Magyar nyelv és irodalom
o élelmiszercimkék, élelmiszercsomagolasok elemzése
e hirlevélszerkesztés (lasd 1/b pont)
e Facebook-posztok fogalmazasa

Matematika
e szamolasi feladatok, élelmiszercimke alapjan

Vizualis kultura

e csendélet egészséges ételekkel
plakatkészités (lasd 2/h pont)
adagnyagsag szemléltetése gyurmaval
gyurmazoéldségek formazasa
sajat okostanyer rajzolasa, papirtanyérra

Testnevelés
e rablojatek/briaték, egészséges ételekkel

Informatika
o diagramkészités, taplalkozas-egészségugyi adatokbol
e hirlevélszerkesztés (lasd 3/b pont)
¢ internetes kutatdmunka (pl. receptkeresés, megadott paraméterekkel, kozétkeztetés
mas orszagokban stb.)
o excel-képletek gyakorlasa (pl. hogyan valtozik az energiaszikséglet kilénb6zé
életkoru, nem(, aktivitasu egyének esetében)
o prezentaciokészités
Technika
e zOldségszobraszat
e tankonyhai foglalkozas, ételkészités (lasd 2/a pont)

Idegen nyelv
e idegen nyelvi receptek forditasa
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b) A szulék, pedagoégusok, iskolai személyzet tajékoztatva van az egészséges
taplalkozas alapjairol, elényeirol

Elektronikus hirlevél az egészséges taplalkozasrol

A szuldéknek, pedagdogusoknak, konyhai személyzetnek rendszeresen kiildott hirlevél
egészséges taplalkozassal kapcsolatos cikkeket, tippeket, a rendeletre vonatkozé
informaciodkat, kornyékbeli egészséges taplalkozassal kapcsolatos programokat stb.
tartalmazhat.

A hirlevél tartalmanak 6sszeallitasaban és a hirlevél megszerkesztésében a tanulok is aktiv
szerepet vallalhatnak, tanorak vagy fakultativ programok keretében (bévitve/elmélyitve
ismereteiket).

Hiteles informacidk az egészséges taplalkozasrol, diétakrol itt:

https://merokanal.hu/

Egészséges taplalkozas otthon és az iskolaban c. kiadvany
http://www.ogyei.gov.hu/dynamic/kajasuli.pdf
http://mdosz.hu/

http://www.okostanyer.hu/
http://www.egeszseqg.hu/tag/taplalkozas/
http://maradeknelkul.hu/
https://glutenerzekeny.hu/
https://laktozerzekeny.hu/
http://portal.nebih.gov.hu/
http://www.okosdoboz.hu/

Tanaroknak tovabbképzési lehetdség biztositott

Az iskola tanulmanyi szabadsagot biztosit egészségfejlesztéssel kapcsolatos képzésben
részt vevo pedagogusai szamara eés lehetdséget arra, hogy a tovabbképzésben részt vett
pedagogus iskolai keretek kdzott kamatoztassa megszerzett tudasat.

Kiilsés el6adok meghivasa
Lasd: 1/a pont.

Ko6zos bevasarlas
Lasd a 1/a pont.

Ismeretterjeszté plakatok tanaroknak, konyhai személyzetnek

Egészséges taplalkozas otthon és az iskolaban c. kiadvany terjesztése
Terjesszék az Egészséges taplalkozas otthon és az iskolaban cimd, online is elérheto
kiadvanyt, amelybél a szll6k megismerhetik az egészséges taplalkozas alapjait, a

kozétkeztetési rendelet legfontosabb szabalyait és az élelmiszerpazarlas visszaszoritasanak
modijait is.
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2. iranyelv: Az iskolai oktatas-nevelés kiemelt célja a kozétkeztetés
elfogadasa, az egészséges taplalkozas

a) Az iskolafenntarto, iskolavezetés, tanarok, iskolai személyzet kozétkeztetéshez valé
hozzaallasa pozitiv, a tanuldkat, sziiloket egészséges taplalkozasra 6sztonzik

A konyhai személyzet kedves, segitokész, mosolyog

Az étel és érzelmek kdzott szliletéslinktél szoros a kapcsolat. A pozitiv emberi kapcsolatok
gyerekkortdl kezdve el6segithetik az étel elfogadasat, a kiegyensulyozott valtozatos
taplalkozast.

Tapasztalatok szerint a konyhai személyzet hozzaalldsa meghatarozoé lehet a kozétkeztetés,
tanulok altali elfogadottsaga szempontjabdél. Tamogatd, batoritd, erészakmentes
koérnyezetben, ahol a személyzet és a tanuldk kapcsolatanak alapja a kdlcsonos tisztelet,
ahol a személyzet célja, hogy a tanulok elégedetten és jéllakottan tdvozzanak az étkez6bél,
a tanuldk nagyobb eséllyel fogadjak el, kostoljak meg, tartjak izletesnek a kdzétkeztetés
keretében kinalt ételeket.

Az étkezdben dolgozdk kdszéntsenek minden gyereket mosollyal, teremtsenek
szemkontaktust, a hangjuk legyen baratsagos. Boldog személyzet = boldog tanuld!

(Fontos, hogy a konyhai személyzet is tisztaban legyen azzal, hogy a rendeletnek megfelel
kozétkeztetés hogyan szolgalja a tanuldk egészségét.)

A tanuldkat kostolasra batoritjak az iskolaban

A tanuldkat a kozétkeztetés keretében kostolasra, a kiadagolt étel elfogyasztasara batoritjak
a konyhan dolgozok és a pedagdgusok, er6szakmentesen:

KERULENDO MONDATOK MONDATOK, AMIK SEGITENEK
Meg kell késtolnod egy falattal! Te dontéd el, hogy mit eszel meg errél a
talcardl. Mindenki mast szeret, nem
Ki kéne probalnod, mert nagyon jo! igaz? Ha valamit nem akarsz most

megenni, nem kételezd. Talan
legk6zelebb adsz majd neki egy esélyt

Az ilyen mondatokkal nyomast gyakorolunk és megkoéstolod.

a gyerekre. A gyerekek sem toleraljak, ha

kényszeritik, zsaroljak bket, igy kevésbé

fogadjak el az ételt. Ha a gyerek tudja, hogy 6 dént arrdl, mit és
mennyit ehet, az megadja a kellé
biztonsagot ahhoz, hogy batrabban
megkdstoljon akar ismeretlen ételeket is.

Also tagozatosok esetében a tanuldknak felkinalhatjak a valasztas lehetdéségét (pl. a
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tanyérjukra kerlt és 6sszességében elutasitott vegyeszdldség-koretbdl kivalaszthatjak, hogy
3 szem brokkolit vagy 3 szem karfiolt kostolnak meg.)

A tanév kezdetén a tanuldk irasos formaban, célként fogalmazhatjak meg maguknak, hogy
milyen — addig elutasitott — étellel tesznek majd prébat. Ha teljesitik a céljukat, jutalomban
(pl. oklevél, taps, dics6ségtablara valo felkertilés stb.) részeslinek.

Az étkezbben kialakithaté ,kdstolépult”, ahol falatnyi adagokat kdstolhatnak a beérkezé
tanuldk az aznap kinalt ételekbél.

Az étkeztetd pedagogus sajat élményeit is megoszthatja a tanuldkkal, j6 példaval jarhat elél
(pl. a tanulok elétt kdstolja meg azt az ételt, amiért nem rajong).

Az ,asztaltars” program bevezetésével a kdstolasra vald biztatas is hatékonyabb lehet.
(Lasd: 2/a pont.)

Fontos, hogy beszélgessenek a gyerekekkel, deritsék ki, miért nem eszik meg az ételt:
o Az elkészitéssel van gondjuk?
e Vagy a kinézettel?
o Ismeretlen szamukra az étel? Kostoltak mar?

Ne csuggedjenek! A gyerekeknek akar tobb alkalommal is be kell mutatni egy ételt ahhoz,
hogy elfogadjak, megkdstoljak, megszeressék.

Felnéttek és tanuldk kozti j6 kapcsolatot tamogaté programok

Abban, hogy a gyerekek mit fogadnak el és mit nem, ériasi szerepe van a mintakdvetésnek.
A pozitiv példat viszont csak akkor kovetik szivesen, ha az azt kdzvetit6 felnéttet elfogadjak,
biznak benne. A tanuldkkal valé j6, szeretetteljes kapcsolat kialakitasa tehat az
egészségmegObrzés szempontjabdl is alapvetd fontossagu lehet.

Otletek a tanulokkal valé jo kapcsolat kialakitasahoz:

e konyhasnéni/konyhasbacsi nap (a pedagégusnap) mintajara

o tanulok altali interjukészités a konyhai személyzettel, pedagogusokkal, iskolaujsagba,
radiomisorba, k6zésségi platformara, szll6knek is sz6l6 elektronikus hirlevélbe
(pozitiv személyes példak, kedvenc ételek, otthoni f6zési szokasok stb.)
szelfiverseny konyhasokkal

latogatas az iskolai konyhaban

k6z0s ételkészités pl. tankonyhaban

iskolai piknik, tanarokkal, szll6kkel, konyhasokkal k6zésen

»=a honap konyhasa”, akit a tanulék szavaznak meg

koszondkartya-készités a konyhasoknak

etkezések végen koszonetnyilvanitas a konyhan dolgozoknak

,2asztaltars” program (lasd: 2/a pont)

»,a tanar is volt gyerek” - montazs a pedagoégusok fotoival
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Eqgy kulféldon mikodo, iskolaban dolgozd konyhasok megbecstilését, a gyerekek és
konyhasok kozti j6 kapcsolat kialakulasat el6seqité nagyszabasu programrol itt tajékozoédhat:
http://www.schoollunchheroday.com

»Asztaltars” program

Minnesotai iskolakban gyerekek és felnéttek kérében is nagy sikert aratott a ,Lunchtime
Buddies” program, melynek keretében az iskola dolgozéi alkalmanként csatlakoznak a
gyerekekhez, ebédid6ben és ugyanazt az ételt fogyasztjak, melyet 6k.

Az osztalyok ma mar versengenek azért, hogy ,lunch buddyt” kapjanak, és a beszamolok
szerint a felnéttek szamara sem plusz munkat, sokkal inkabb feltéltédést jelent a gyerekekkel
valo egyuttlét.

A minnesotai iskolakban bevezetett programrdl itt olvashat részletesebben :
https://traytalk.org/2018/06/20/buddies-program-brings-companionship-to-the-cafeteria/

Az ,asztaltarsnak” vald jelentkezés 6nkéntes. Asztaltars lehet pedagdgus (akar a tanuldk
korabbi vagy leend6 tanara vagy 6ket nem tanité pedagoégus is) vagy az iskola barmely
dolgozdja, szUlé is.

A program kiterjeszthetd az egész tanévre, de lehet kampanyszer(, esetleg konkrét
eseményhez kapcsolodo is (javasolt kisérleti jelleggel, elészér révidebb idészakra bevezetni
és felmérni a hatasat).

Az ,asztaltars” szerepét vallal6 felnbéttek szamara sziikséges biztositani a kozétkeztetésben
valod részvétel ingyenességét.

A program lehetséges el6nyei:
e csokkenhet az étkez6ben gyakori problémaként jelentkez6 hangzavar
javul a gyerekek magatartasa, kevesebb fegyelmezésre van sziikség
a tanuldk szivesebben kdstolnak meg olyan ételeket, amiket korabban elutasitottak
javul a felnéttek és gyerekek kozti kapcsolat (ami a példamutatas alapja)
tamogatja a felnéttek példaképpé valo valasat
csOkkenhet az ételmaradék
a tanuldk extra segitséget kapnak ebédkor; fejlédhet étkezési kulturajuk

23


http://www.schoollunchheroday.com/
https://traytalk.org/2018/06/20/buddies-program-brings-companionship-to-the-cafeteria/

Negativ helyett pozitiv kommunikacio

KERULENDO MONDATOK

Idd meg a vized!

Nem ettél eleget.

Meg kell késtolnod egy falattal!
Ki kéne probalnod, mert nagyon jo!

Az ilyen mondatokkal nyomast gyakorlunk a
gyerekre. A gyerekek sem toleraljak, ha
kényszeritik, zsaroljak 6ket, igy kevésbé
fogadjak el az ételt.

Nincs desszert, amig meg nem etted a....

Ha bizonyos ételeket — pl. z6ldségek
elfogyasztasaért jaro - jutalomnak szanunk,
akkor azok a gyerek szemében
felértékel6dnek: jobbnak fognak tlinni a
tébbinél.

Siess, 5 perced van befejezni az ebédet!

Az ilyen mondatok miatt az étkezés
stresszforras lehet.

MONDATOK, AMIK SEGITENEK

Szomjas vagy még? Kérsz még vizet?

Az ilyen tipusti mondatok segitik a
gyerekeket abban, hogy figyeljenek a testiik
Jelzéseire.

Befejezted az ebédet?
Eleget ettél ma?
Jollaktal?

Te déntod el, hogy mit eszel meg errél a
talcarol. Mindenki mast szeret, nem
igaz? Ha valamit nem akarsz most
megenni, nem kotelezd. Talan
legk6zelebb adsz majd neki egy esélyt
és megkodstolod.

Ha a gyerek tudja, hogy 6 dént arrdl, mit és
mennyit ehet, az megadja a kell6
biztonsagot ahhoz, hogy batrabban
megkostoljon akar ismeretlen ételeket is.

Ma desszert is része az ebédnek.
Mindenki egy adag desszertet kaphat.

A desszertet kezeljék ugy, mint a mendi
barmely egy részét. Desszertbél ne adjanak
repetat.

Még 5 perced van arra, hogy élvezd az
ebéded. A kévetkezd 5 percben lakj jol.

Bar idb6korlatra sziikség van, ennek jelzése
is lehet pozitiv tartalmu. Az étkezés végét
Jelzb dallam is segitheti a nyugodt
étkeztetést.

Elfogadjak, hogy az étkez6 szocializaciés szintér is

Az ebédidd lehet8ség a lazitasra, a beszélgetésre és arra, hogy a gyerek feltdltédjon
energiaval, hatékonyan dolgozzon a délutan folyaman. Hiba lenne barmelyik tevékenységtél

megfosztani.
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Az evés alatti beszélgetést, baratkozast nem kell tiltani. Az étkeztetést akadalyozo
hangzavar természetesen kezelendd, de néma csendet varni sem lehet. (Gondoljanak arra,
hogy jobb, ha itt vezeti le a gyerek az energiait, mint a tandéran.)

Ha tul hangosak kezdenek lenni a gyerekek, probalkozzanak a kdvetkezékkel:

o Kapcsoljak le a villanyt egy par masodpercre / kapcsoljak fel-le a villanyt par
masodpercig.

o A tanar emelje fel a kezét (a ,figyelem” univerzalis jele — a beszélgetés garantaltan
alabbhagy).

e Osztalyonként jeldljenek ki egy ,zajszint-felel6st”, aki mobilapp segitségével ellendrzi
a zajszintet: ha az egy bizonyos decibel folé emelkedik, elnémul és felnyujtja a kezét
— ilyenkor mindenki masnak is kdvetnie kell a példat (egyes kuilfoldi iskolakban
elektronikus berendezéseket is alkalmaztak, melyek jelezték, ha a zajszint a
megengedett tartomany folé emelkedett, de ennek megvan az a veszélye, hogy a
gyerekek jatékava valik a zajszintméré ,kiakasztasa”, hangoskodassal).

¢ Inditsanak tapsolds ritmusgyakorlatot (a tanuldknak utanozniuk kell, amit a tanartol
hallanak).

e Jatsszanak szélancot vagy mas egyszer(, verbalis jatékot az asztaloknal, amiknél
oda kell figyelni a masikra (szlkségszeriien kevesebb a beszéd).

o Biztositsanak lehetéséget azoknak a gyerekeknek a szereplésre, akiknek erre
igényuk van és végeztek az ebédjukkel (pl. énekelhetnek a tobbieknek stb.).

o |dbzitsék ebédidbre az iskolai szavazasokat (pl. itt szavaztathatjak meg egy ujonnan
bevezetésre kerils étel nevét vagy, hogy mennyire izlik nekik az aznapi ebéd stb.): a
tanarok jarjanak korbe, hogy begylijtsék a szavazatokat vagy a tanuldk
kézfeltartassal jelezzék, hogy mire szavaznak.

o Vezessék be az ,asztaltars” programot (lasd: 2/a pont)

A konyhai személyzetet megbecsiilik, munkajukat elismerik

Attél fuggetlendl, hogy az iskolai konyhan dolgozok az iskola munkavallaloi-e, évzard
Unnepségeken, nagyk6zonseg elbtt tartott beszédekben az 6 munkajukat is érdemes
kiemelni, megkdszonni.

A pedagogusnap mintdjara az iskolaban megszervezhetik a konyhasnénik/konyhasbacsik
napjat is.
A tanuldk rendszeresen megszavazhatjak a ,hénap konyhasat”, kdszéndkartyak irhatnak a

konyhan dolgozéknak, ajandékkal koszonthetik a nyugdijba vonuld konyhasokat stb.

A konyhai személyzetnek (mint a gyerekek étkezésében kdzvetlenul részt vevd
munkatarsaknak) is lehet8séget kell biztositani a gyerekeknek szervezett, egészséges
taplalkozassal kapcsolatos iskolai programok, szervezésébe, bonyolitasaba és az iskolaban
mikodé ,menzabizottsag” munkajaban valé részvételre.

Fontos, hogy a konyhai személyzet szamara is biztositsak a panaszok jelzésének
lehet6ségét, észrevételeiket és javaslataikat figyelembe vegye az iskola.
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b) Az iskolaban dolgozék példakép szerepet toltenek be

A dolgozdk ugyanazt eszik, amit a tanuldk; egyiitt (akar egy asztalnal) esznek a
gyerekekkel

Plusz tipp: vezessék be az ,asztaltars” programot (lasd: 2/a pont).

A budapesti Ujlaki Altalanos iskolaban a tanari asztal az atadépult mellett helyezkedik el, igy
az étkez6be érkezd gyerekek lathatjak, hogy a pedagogusok ugyanazt fogyasztjak, amit 6k.

A dolgozdék nem fogyasztanak és nem vasarolnak az iskolai biifében olyan élelmiszert,
melyet az egészséges taplalkozas oktatasa kapcsan nem javasolnak a tanuléknak

A dolgozdk a tanterembe nem visznek be olyan éleimiszert, melyet az egészséges
taplalkozas oktatasa kapcsan nem javasolnak a tanuléknak
A dolgozék betartjak az étkezési etikett alapszabalyait

Az iskolai dolgozdi étkezés elbtt kezet mosnak, megteritenek, az evéeszkdzoket megfeleléen
hasznaljak, nem telefonalnak, hagynak id6t a nyugodt étkezésre stb.

A dolgozék iskolai kihivasokban, versenyekben vesznek részt
Lasd: 2/h pont.

c) Az iskolaban dolgozok példaképpé valasat tamogatja az iskola
A dolgozék kedvezményesen vehetik igénybe a kozétkeztetést

A tanaroknak tovabbképzési lehetéség biztositott
Lasd: 1/b pont.

Legalabb évente egyszer szét ejtenek arrél, hogy miért fontos az egészséges
taplalkozas és a példamutatas

A tajékoztatas torténhet meghivott eléadd vagy a témaban jartas kolléga altal, elektronikus
levél formajaban stb.

Legalabb évente egyszer tisztazzak a felnéttekkel szembeni, vonatkozoé elvasarokat
Az elvasarosokat lasd az 2/b pontban.

A legpéldamutatobb felnétteket az iskola dijazza
A ,legegészségtudatosabb pedagdgus”, ,akitdl a legtdbbet tanultam az egészséges
taplalkozasrol” stb. cimet adomanyozhatjak a tanuldk, a tanari kar, a szllék vagy kézdsen is.

A dijazasban (oklevél, dicséségfal, ajandékutalvany, fé6z6tanfolyam, receptkonyv stb.) is
megallapodhatnak kézdsen.
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Biztositott, hogy a felnétteknek legyen idejiik egyiitt enni a gyerekekkel

Alsé tagozatosok esetében — ahol jellemzd, hogy a kisérétanar a gyerekekkel egydtt tolti az
ebédszilnetet - megoldast jelenthet, ha van a talalasban segité személy (masik pedagdégus,
idésebb tanulo, konyhai dolgozo stb.).

Lasd még: ,asztaltars” program (2/a pont).

Elektronikus hirlevél az egészséges taplalkozasrol
Lasd: 1/b pont.

Egészségmegorzést tamogaté programok

A munkahelyi egészségmeg6rz6 programok csdkkentik a stresszt, a kiégés veszélyét,
novelik a produktivitast és hatékonysagot. Az iskolai személyzetnek szervezett programok is
hatassal vannak a tanulok egészségére: a felnéttek szivesebben és hatékonyabban végzik a
munkajukat és j6 példat is mutatnak.

Mérjék fel, mire lenne igény, szerezzenek tamogatoét, ha kell és rendszeresen monitorozzak
is a programok hatékonysagat.

Példak:
o egyszerl szlrdvizsgalatok (vérnyomasmérd, vércukormérd, mérleg biztositasa)
kbzds sportprogramok (futdkor, jégaoktatas stb., munkaidé utan)
tanariban ingyen gyumolcs és ivoviz
.egészségklub” miikddtetése (receptcsere, meghivott eléadok stb.)
k6zos féz6tanfolyam

d) Az iskola jutalmazasra, motivalasra nem hasznal ételt

Etel helyett mas jutalom

Uj készségek elsajatitasa, Uj szokasok kialakitasa soran fontos a pozitiv megerésités, a
kezdetben rendszeres, késébb id6szakos jutalmazas. Célja a j6 szokasok, hasznos tudas
internalizalasanak, bels6vé tételének (amely mar nem igényli a folyamatos jutalmazast)
elésegitése.

Az étellel vald jutalmazas hatranyai

A jutalmazasra leggyakrabban hasznalt, alacsony tapértéki, de kaloriaban gazdag
édességekkel a gyerekkori elhizas terjedését seqitjik elb és az iskolatdl egyébként elvart
egészségfejlesztéssel dssze nem egyeztethetd Gzeneteket kdzvetitlink.

Azzal, ha a gyerek j6 magaviseletét vagy tanulmanyi sikereit étellel, itallal (jellemz&en
alacsony tapértékl édességgel) jutalmazzuk, akkor az ételhez egy érzést (elégedettség,
siker, boldogsag stb.), hangulatot kétink. Ezzel rossz szokasokat alapozhatunk meg, mert a
gyerek (felnétt koraban is) hajlamossa valhat akkor is ételhez nyulni, mikor nem éhes, csak
arra a bizonyos érzésre vagyik.

Ha bizonyos ételeket jutalomnak szanunk, akkor azok a gyerek szemében felértékel6dnek:

jobbnak fognak tinni a tdbbinél. Ez - kiilénésen az alacsonyabb tapértéki édességek stb.
esetében — nem kivanatos reakcio.
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(Fontos megjegyezni, hogy ugyanilyen megfontolasbdl étel, ital a fegyelmezés, blntetés
eszkoze sem lehet! A gyerektél buntetésbdl megvont étel a gyerek szemében felértékel6dik,
a blntetésként eréltetett ételt sosem fogja megszeretni. Keriilendé tehat pl. azzal zsarolni a
tanuldkat, hogy nem ehetnek desszertet addig, amig a zoldséget el nem fogyasztottak.)

A jutalmazas lehetséges moddjai

A legjobb, ha egyaltalan nem hasznalnak ételt jutalmazasra az iskolaban (és a szulék
figyelmét is felhivjak ennek el6nyeire). A jutalmazasnak szamos egyéb formajat
alkalmazhatjak. Tartsak szem el6tt, hogy a legtdbb gyerek szereti, ha a kortarsai el6tt
dicserik meg, és ne becsuljék le az apré gesztusok szerepét sem!

o kézfogas, vallveregetés, pacsi, taps és egyéb apro gesztusok a tanartél,
osztalytarsaktol

e osztaly/iskola dics6ségfalara valé felkertlés, iskolaujsagban megjelent elismerés,
iskolaradiéban, Unnepségeken elhangzé elismerés

o oklevél, tanari dicséret, matrica, trofea vagy egyéb targyi elismerés

e (zenet a szll6knek, irasban vagy telefonon

e osztalyszinti jutalmak (pl.: tantermen kivil tartott tanéra, kirandulas, szabad
foglalkozas, zenehallgatas munka kézben, extra jaték stb.)

e privilégiumok (pl.: elsének vagy utolsonak lenni, tablara irni, megkapni a valasztas
jogat, hazi feladat aloli felmentés, stb.)

e ceruza, radir, kdnyvjelz6, szévegkiemel6 vagy egyéb kisebb taneszkdzok

e ugrokotél, frizbi, labda vagy egyéb kisebb sporteszkdzok
konyv, kdnyvvasarlasi utalvany, muzeumbelépd, szinhazjegy, magazineléfizetés vagy
egyeb, a kulturalis nevelést tamogato jutalom

Komplex 6sztdnzési rendszer is kialakithatd, melyben hosszabb tavon gydjtenek pontokat,
csillagokat stb. a gyerekek, egy nagyobb egyéni vagy az egész osztalynak szolo dijért,
mindenki altal kbvethetéen (pl. falidjsagon kifliggesztett tablazatban jeldlve az allast).

Desszertbdl nem adnak repetat

A desszertet kezeljék ugy, mint a meni barmely egyéb részét. Ragaszkodjanak ahhoz, hogy
a menunek csak egy adag desszert a része (ne adjanak bel6le repetat).

e) 2008. évi XLVIIL. torvény 8. §-nak megfelel6en éleimiszer (nem egészséges
életmoddra neveléssel 6sszefliggéen) nincs reklamozva az iskolaban
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2008. évi XLVIII. tdrvény
8.§

(4) Gyermekjoéléti alapellatast és gyermekvédelmi szakellatast nyujtd intézményben,
ovodaban, altalanos iskolaban és altalanos iskolai tanuldkat fogadd kollégiumban tilos a
reklamtevékenység. E tilalom nem vonatkozik az egészséges életmddra és a kdrnyezet
védelmére neveléssel dsszefliggd, tovabba a kdzéleti és kulturalis tevékenység vagy
esemény, valamint az oktatasi tevékenység reklamjara, valamint az ilyen tevékenységet
folytato, illetve ilyen eseményt szervez6 vagy annak megvaldsulasahoz barmilyen formaban
hozzajarulast nyu;jté vallalkozas nevének, védjegyének vagy egyéb megjeldlésének az adott
tevékenységgel, eseménnyel kdzvetlenll 6sszefliggd megjelenitésére.

Tanulok altal készitett plakatok, ,,igaz reklamok”
Lasd: 2/h pont.

f) Az iskola teljeskorii egészségfejlesztési tervvel rendelkezik, és az abban foglaltakat
alkalmazzak

Hasznos informaciok és oOtletek a Teljeskori iskolai egészségfejlesztés program weboldalan:
http://projektek.egeszseq.hu/webl/tie/fooldal

g) Komplex egészségfejlesztési programok miikodnek az iskolaban

Iskolatej program

,Magyarorszagon 2004 6ta miikddik az Eurépai Unié és a Magyar Allam altal finanszirozott
iskolatej program, melynek célja egyrészt, hogy eljuttassa a tejtermékeket a gyerekekhez
annak minden, az egészségre és a fejlédésre gyakorolt pozitiv hatasaval egyutt masrészt,
hogy népszerisitse a tejtermékek fogyasztasat a gyermekek kdrében, ezzel is hozzajarulva
az egészséges taplalkozasi szokasok kialakulasahoz.” (Forras: http://happyte].hu/iskolatej-

program/)

Tovabbi informacio: http://happytej.hu/iskolatej-program/

Iskolagyiimolcs és iskolazoldség program

.Mivel az egészséges taplalkozas alapvetd szerepet jatszik az elhizas gyakorisaganak
csokkentéseében, és igy azon egészségugyi problémak kockazatanak visszaszoritasaban,
amelyek kialakulasat el6segiti az elhizas, — kdztuk a sziv- és érrendszeri megbetegedések
és a 2-es tipusu cukorbetegség —, tovabba mivel az egészséges taplalkozasi szokasok
gyermekkorban alakulnak ki, kiléndsen fontos feladat a gyermekek zdldség-,
gyumodlcsfogyasztasanak hosszu tavu novelése, és az étkezési szokasaik megvaltoztatasa a
tulsulyossag és az elhizas elleni kiizdelem érdekében.
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A fent megjeldlt cél elérésére be kell vonni azokat az iskolakat is az iskolagyumolcs- és
iskolazoldség-programba, akik jelenleg nem vesznek részt, és ezaltal biztositani kell
valamennyi a célcsoportba tartozé gyermek szamara, hogy hetente 2-4 adag gyimolcshoz,
zoldséghez és gyumolcsléhez juthasson hozza az iskolaban a kdzétkeztetés keretében
kiosztott termékeken felul.”

(Forras:

http://www.kormany.hu/download/1/{8/c0000/Nemzeti_strategia iskolagyumolcs program 2
015-2016_2019-2020.pdf)

A biztositott gyumolcsot érdemes tobb ponton is (pl. étkez6ben és az iskolai bufében is),
vonzoan (szines talban, kosarban) talalni és rendszeresen kinalni a tanuloknak.

Tovabbi informacio, letdlthetd oktatasi és kommunikacios anyagok:
http://www.kormany.hu/hu/foldmuvelesugyi-miniszterium/agrargazdasagert-felelos-
allamtitkarsag/hirek/iskolagyumolcs

Iskolakert kialakitasa/kozosségi kert gondozasa
Lasd: 1/a pont.

Tankonyhai foglalkozas
Lasd: 1/a pont.

HAPPY-hét megrendezése
Az OGYEI 4altal minden évben meghirdetett altalanos iskolai program célja a vizfogyasztas

novelése és ezzel parhuzamosan, a gyermekkori elhizas terjedéséért jelentés mértékben
felel6s cukrosudité-fogyasztas visszaszoritasa.

Tovabbi informacio, letdlthet oktatasi és kommunikaciés anyagok:
https://merokanal.hu/happy-het/
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h) A tanulék rendszeresen szamot adhatnak taplalkozassal kapcsolatos tudasukrol és
elismertethetik eredményeiket

Kozosségi szerepvallalas

Kozosségi szerepvallalassal, szocialis segitségnyujtassal a tanuldk egészséges
taplalkozashoz valé hozzaallasa is valtozhat.

Otletek:
e bevasarlasban, étkeztetésben valod segitségnyujtas, idések otthonaban (a vonatkozé
szabalyok betartasaval)
o Ovodasok egészséges taplalkozassal kapcsolatos oktatasaban valé részvétel
e iskola altal szervezett ,életmodvaltd” programban valé mentoralas
o koOz0s kihivasok, versenyek

Receptgylijtemény osszeallitasa

Receptgyljtés osztalyonként, melynek eredménye 6sszeszerkeszthet iskolai
receptgyljtemény, amely akar az iskola honlapjan is kdzzétehetd.

A recepgylijteményt az iskolai kozétkeztetd is felhasznalhatja.
Kihivasok, versenyek

A tanuldk és pedagogusok egyéni vagy csoportos (akar csalados) versenyekben,
kihivasokban vehetnek részt. (A jutalmazassal kapcsolatos tanacsokat a vonatkozo, 2/d
pontban talaljak.)

Pl
¢ 30 napos kihivas”, melyben mindenki megfogalmaz egy elérhetd ,egészségceélt”
(lasd: hamburgermentes honap stb.)
o ételkdstold verseny, csukott szemmel
.Kukaéheztetd” kihivas, csaladoknak (cél az otthoni élelmiszermaradék csokkentése;
pl. maradék felhasznalasaval készUlt uj étel receptjének, fotdjanak megosztasa az
osztalytarsakkal, szul6kkel)

o egyhetes ,Mindent megkdstolok!” kihivas (a tanuldknak minden, kdzétkeztetés

keretében kapott ételbél ennitik kell egy falatot)

o Egyél szivarvanyt!” kihivas: a tanuldk készithetnek egy tablat maguknak, amin
minden nap strigulazhatjak, milyen szin(i zéldséget/gyimdlcsdt fogyasztottak (pl.
piros, z6ld, lila, sarga, narancssarga, fehér)
szelfiverseny konyhasokkal vagy egyénileg
vlogverseny
receptgyijté-verseny
plakatverseny, rajzversenyek

Vlog
Egészséges taplalkozas témaju rovid videok készitése egyénileg, parban vagy csoportosan.

A témak elére meghatarozottak is lehetnek (pl.: salatakészités, mit csomagolj uzsonnara
stb.), kalapbdl kihtizhatok.
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A legjobban sikertilt videodk (iskolai vagy osztalyos) youtube-csatornara feltolthetok,
terjeszthetdk, palyaztathatok stb.

Elektronikus hirlevél az egészséges taplalkozasrol
Lasd: 1/b pont. (A tanuldk részt vehetnek a szileik, tanaraik szamara késziilt hirlevél
Osszedllitasaban.)

Kozosségi platformok iranyitott szerkesztése

A helyi iskolai kozétkeztetésnek, egészséges iskolai taplalkozasnak dedikalt k6zdsségi oldal
(akar zart csoport), blog létrehozasa, frissitése (kutatomunkat igénylé bejegyzések,
fotddokumentumok, ,fotézkodj ebéddel” szelfiverseny hirdetése stb.)

A budapesti Ujlaki Altalanos Iskola konyhajanak kabbalaja a ,menzamaci’, aki sajat
Facebook-oldallal is rendelkezik.

Egyéni célok megfogalmazasa, teljesitése

Pl.: A tanév kezdetén a tanuldk irasos formaban, célként fogalmazhatjak meg maguknak,
hogy milyen — addig elutasitott — étellel tesznek majd probat. Ha teljesitik a céljukat,
jutalomban (pl. oklevél, taps, dics6ségtablara valo felkerilés stb.) részeslinek.

Iskolai felmérésekben valo részvétel

A tanuldk vagy tanuldk egy csoportja készthet statisztikat pl.:
e (aziskolaorvos vagy védénd altal rendelkezésiikre bocsatott valds adatok alapjan) a
tanulék BMI-jérél
a bufében vasarolt termékekrol
az otthonrdl leggyakrabban hozott ételekrdl, italokrol
arrél, hogy mennyi (ditét isznak a tanulok
hogy mely ételeket szeretik és melyeket nem a menzan stb.

Az eredmenyek magyarazasahoz végezhetnek kutatomunkat, tehetnek taplalkozasra
vonatkoz¢ javaslatokat. Ugyeljenek ra, hogy kutatasaik eredményérél beszamolhassanak
(tandran, diakdnkormanyzati tUlésen, a menzabizottsag Ulésén, iskolaujsagban stb.).

Kortarsoktatas

»A kortarsoktatas modszere az egészségfejlesztési programok tekintetében nemzetkdzi
szinten igen népszerl, hatékonysaga szamos pszichologiai és szociologiai elmélettel
magyarazhatd. Ugyanakkor nemcsak a célpopulacio, hanem a kortarsoktatdé szamara is
elényds, hiszen kdzben fejlédik a tudasa, a szocialis attitlidje és a személyisége.” Dr.
Lehotsky Akos, Dr. Falus Andras és mtsai.: Kortars egészségfejlesztési programok kbzvetlen
hatasa also tagozatos gyermekek kézhigiénés tudasara és megfelelé kézmosasi
technikajara, Orvosi Hetilap, 159 (12). pp. 485-490.

Mivel serdllékortdl kezdve nd a kortarscsoportok hatasa a fiatalok kérében, az oktatas soran
a kortarsoktatas, egymastdl tanulas elényei is kiaknazhatdk. Kaldéndsen elényods lehet, ha a
kortarsak oktatasara a véleményvezéreket képezik ki.
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Hetes feladatainak boviilése

A hetes tajékozdédik arrél, mi lesz az aznapi ebéd és kiemeli az adott ebéd egyik
Osszetevdjenek valamely j6 tulajdonsagat, zldség-gyimdlcs triviakat sorol (pl.: a
brokkoliban tébb vitamin van, mint a citromban) stb.

Legyen kulonleges a feladat: példaul az adott diak kivételesen hasznalhassa a
mobiltelefonjat, hogy megnézze az interneten, mi az aznapi menu vagy kivételesen
kimehessen 6rardl megnézni az étkezdben kifliggesztett mendit.

Csaladi egészségbingo

Készitsenek egészséges taplalkozasra vonatkozo allitasokkal teli (pl. 5x5-6s) bingétablat,
amit a gyerekek hazavisznek. A tanuldknak egy honap all rendelkezésikre ahhoz, hogy egy
teljes sort vagy oszlopot kipipaljanak, a szuleikkel kozosen. A feladatot teljesitéket kulonb6z6
maodokon dijazhatjak.

Allitasok példaul

Ebben a hénapban...

e ...minden nap reggeliztem.
...csak 1-2-szer ittam cukros Udit6t.
...minden nap ettem gyimalcsaot.
...minden nap ettem zoldséget.
...megkodstoltam valamit, amit nem szeretek.

Tanulok felelds, ellendr- vagy mentorszerepben

Felel6sségteljes szerepek vallalasaval néhet a tanuldk egyéni motivacidja, elkdtelezé6dése az
egeészséges taplalkozas irant és bévilhetnek ismereteik. Gondoskodjanak arrél, hogy a
felel6soknek, ellenéroknek, mentoroknak legyen presztizsuk, feladataik vagyott feladatok
legyenek (egyltt jarjanak bizonyos privilégiumokkal vagy legyenek kell6 mértékben
megbecsulve a felnbttek és a fiatalok altal is).

Egészséges taplalkozashoz, a kozétkeztés elfogadottsaganak néveléséhez kapcsoldédd
felel8si, ellendri, mentori feladatok pl.:

e |skola altal szervezett ,életmdodvaltd” programban valé mentoralas

e Vizizsaru-szolgalat’ (,A HAPPY-Hét zarasaként, az egyéni viz-, illetve
Udit6fogyasztas alapjan, a héten legtdbbet fejl6dott vagy mas szempontbdl
kiemelked6 teljesitményt nyujtd tanuldk (osztalyonként akar tdbb) megkaphatjak a
hivatalos vizizsaru-igazolvanyt, amely felhatalmazza &ket arra, hogy szdbeli
figyelmeztetésben részesitsenek a jovében az iskola teruletén barkit, aki cukros
Gditéitalt fogyaszt. A vizizsaruk akar Gnnepélyes keretek kdzétt is felavathatok. A
hivatalos vizizsaru-igazolvanyt letolthetik honlapunkrdl, de a tanulok bevonasaval
(akar rajzverseny keretében), az iskola a sajat igazolvanyat is elkészitheti.” Forras:
http://www.ogyei.gov.hu/happy/)

Bufékinalat-ellendrzés (lasd: 6/i pont)

Kozétkeztetdt segitd visszajelzések begyljtése (lasd: 5/a pont)

Asztalfelel6s, kozos étkezéseknél

LZajszint-felelds” (lasd: 2/a pont)

Tanulok altal készitett plakatok
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A tanuldk szamos, egészséges taplalkozassal kapcsolatos témaban készithetnek plakatot,
ami az iskolaban, étkezében kihelyezhetd. A plakatkészités elsédleges célja az
ismeretszerzés (a tartalom dsszeallitasahoz a tanuldk kutatdmunkat végeznek) vagy az
ismeretek strukturalasaval, a Iényeg kiemelésével az ismeretanyag elmélyitése lehet.

A plakatok készililhetnek egészséges taplalkozasnak dedikalt egészségnap, vizualis kultira
ora, informatika 6ra keretében, valtozatos technikaval (kézi rajz, kollazs, szoftvergrafika stb.),
projekt részeként és verseny is kapcsoldédhat hozzajuk.

Témaotletek:

e ,lgaz” reklamplakatok — a tanulok egészségtelen élelmiszerekrél rantjak le a leplet,
ironikus formaban, a hagyomanyos marketing eszkdzeit hasznalva

¢ A nap zoldsége/gyimolcse”

e Szivarvanyszin( kollazs, egészséges ételekbdl és egyszinii kollazs egészségtelen
ételekbdl

i) Kortars véleményvezérek célzott bevonasa

Tanulok felelds, ellendr- vagy mentorszerepben
Lasd: 2/h pont.

Kortarsoktatas
Lasd: 2/h pont.

3. iranyelv: A tanuldk, szuldk és az iskola dolgozéi ismerik a
37/2014-es EMMI rendelet tartalmat

a) A tanuldk oktatasban részesiilnek a Rendeletben foglaltakrél, tanterven beliil és
tanterven kiviil

A rendeletnek dedikalt tanéra

Lasd: OGYEI altal 6sszeallitott oktatasi anyag.

A serdulékortél kezdve nd a kortarscsoportok hatasa a fiatalok korében. Az oktatas soran a
kortars oktatas, egymastol tanulas elényei is kiaknazhatok. Kulondsen elényds lehet, ha a
kortarsak oktatasara a vélemeényvezéreket képezik ki.

A rendelet tartalmat ismertet6 plakatok

Lasd: OGYEI altal 6sszedllitott plakat.
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b) A Rendeletben foglaltakrol tajékoztattak a sziiléket, pedagogusokat, iskolai
személyzetet

Elektronikus hirlevél az iskolai kozétkeztetésrol
A szlldk, iskolai dolgozok évente legalabb egy alkalommal tajékoztatva vannak arrdl, hogy
az iskolai kozétkeztetésnek milyen szabalyoknak kell megfelelnie, hova fordulhatnak

kérdéseikkel, esetleges panaszaikkal.

A kézétkeztetést, étkeztetést érintd, évkdzbeni valtozasokrol, panaszkezelésrél a szlilék,
iskolai dolgozék folyamatosan tajékoztatva vannak.

A tajékoztatas torténhet elektronikus levél formajaban, szll6i/tanari értekezlet keretében is.
Kozétkezteté meghivasa iskolai rendezvényre, értekezletre

A kozétkeztetdbnek lehetbséget kell biztositani arra, hogy bemutatkozhasson a szuléknek,
iskolai dolgozéknak és beszamolhasson arrdl, milyen eréfeszitéseket tesz a helyi étkeztetés

optimalizalasa, a kozétkeztetés elfogadottsaganak névelése érdekében.

A kozétkeztetd meghivhato iskolai nyilt napokra, szul6i értekezletre, tantestuleti Glésre.

4. iranyelv: A kozétkeztetés elfogadottsaganak noveléséért
szervezetten dolgozik az iskola

a) Az iskola alkalmazottjai kozott van kijelolt kozétkeztetési referens

Kozétkeztetési munkacsoport (,,menzabizottsag”) miikodik az iskolaban

A menzabizottsag meghatarozott résztvevikkel (tanar, diak, szll6, iskolavezetés,
kozétkeztetd képviselbje, iskola-egészseglgyi személyzet, iskolafenntartd képviselbje)
mikodik, rendszeres helyzetértékelést végez és cselekvési tervet dolgoz ki a kdzétkeztetés
elfogadottsaganak novelése érdekében.

Tagjai rendszeresen egyeztetnek, k6zdsen keresnek megoldasokat a felmerilé problémakra
eés munkajuk eredményérdl rendszeresen tajékoztatjak az iskola tanuldit, a szulbket,
pedagogusokat és az iskola tovabbi dolgozéit.

b) Az iskola kozétkeztetési referense, a kozétkeztetést megrendeld intézmény
referense és a kozétkezteté rendszeresen egyeztetnek

Kozétkeztetési munkacsoport (,,menzabizottsag”) miikédik az iskolaban
Lasd: 4/a pont.

c) A kozétkeztetést megrendeld intézmény rendszeres ellenérzést is elbir a
kozétkeztetével kotott szerz6désben

d) A véleménynyilvanitasi/visszajelzési kommunikaciés utak szervezett formaban,
rendszeresen miikodnek

Panaszkezelési rendszer miikodik az iskolaban

Ahhoz, hogy a kdzétkeztetésben részt vevé minden szereplé szamara egyertelmi és ismert
legyen a kdzétkeztetés soran felmerilé problémak jelzésének maddja, gondoskodjanak arrdl,
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hogy a tanév elején
o szUl6i ertekezlet keretében és/vagy e-mailben, hirlevélben a szulék
e tanari értekezlet és/vagy kdremail segitségével a pedagdégusokat, iskolai konyhai
személyzet
o osztalyfénoki ora keretében a tanulok is tajékoztatva legyenek arrol.
(A tajékoztatast nyujthatja a kozétkeztetd is.)

A panaszkezelés rendszerének kialakitasa a kozétkeztetbvel, az iskolai konyha
Uzemeltetdjével és (a szuldk, tanuldk érdekeit is képviseld) iskolavezetéssel kdzbsen
torténjen.

Hatarozzak meg kulon a tanuldk, szulék, iskola dolgozdi fel6l érkezd panaszok kezelésének
madjat és allapitsak meg, mennyi id6 all a kozétkeztetd rendelkezésére a valaszadasra,
panaszkezelésre.

Az iskolanak felelssége van abban, hogy a panaszokat sajat hataskorében értekelje, és
csak a valdéban relevans (a felszolgalt ételek minéségére, mennyiségére, a kiszallitasra,
tarolasra, ételekkel kapcsolatos tajékoztatasra vagy a talalas, felszolgalas minéségére
vonatkozo) panaszokat kdzvetitse az illetékesek (kdzétkeztetd, iskolai konyha tGzemeltetéje)
felé.

A tanuldknak lehetdségiik van értékelni a meniit

Az értékelés lehet rendszeres vagy idészakos. A kiértékelést végezhetik maguk a tanulok is.
Az értékelési rendszert célszer( a kozétkeztetbvel kozosen kialakitani, hiszen a
visszajelzések szamara is hasznosak.

Batoritsak a tanuldkat arra, hogy panaszaikat jelezzék a pedagégusok felé (akik sziikség
esetén azokat jelezhetik a kdzétkeztetd felé és a szlildk felé), és gondoskodjanak arrél, hogy
azok meghallgatasra talaljanak.

Az értékelés torténhet példaul:

e pontozassal (pl. a tanulok 1-5-ig értékelhetik az egyes ételeket)

o kérddiv segitségével

o zsetonokkal (az étkez6ben a tanuldk egy-egy zsetont kapnak, amit kifelé menet a
megfeleld dobozba — pl. izlett, nem izlett doboz — dobnak)

e aziskola vagy a kdzétkeztet6 honlapjaba agyazott online szavazassal

o strigulazassal (pl. az étkezdbe kifuggesztett papirlapokon, ,imadtam”, ,szerettem”,
»,megkostoltam” kategoriak mentén)

e a kozétkeztetdbnek szol6 ,Uzendfiizet” kitoltésével

e véleményladaval’ (helyezzenek ki egy dobozt az étkez8ben, melybe anonim
Uzenetet dobhatnak a tanuldk

Fontos, hogy az eredményekrél tajékoztassak a tanuldkat, szildket is, és kedvezbtlen
eredmények esetén a kdzétkeztetd, lehetbségeihez mérten médositsa a menlt és errdl
tajékoztassak a szulbket, tanuldkat.

A szuléknek lehetéségiik van megkodstolni az iskolai meniit és errél visszajelezni a
kozétkeztetonek

A kozétkeztetd képviseldjét a sziilok, tanulok személyesen is megismerhetik

A kozétkeztetd képviselbje az iskolai egészségnapok, kostolasok rendszeres vendége lehet,
tagja lehet az ,asztaltars” programnak, fogaddorakat biztosithat stb.
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A kozétkeztet6 elérhetéségét mindenki ismeri

A kozétkeztetd elérhetéségét a szlildk, tanarok, iskolai konyha dolgozoi tanévkezdéskor
megismerik (szulSi/tanari értekezlet keretében és/vagy kdremailbél, hirlevélbdl).

A kozétkeztetd elérhetésége feltlintethetd az iskola honlapjan, az iskolaban kifliggesztett
étlapon is.

e) Amennyiben van a kozétkeztetének weboldala, az naprakész, tartalmazza a heti
meniut

5. iranyelv: A tanuldk, szulok, pedagégusok aktivan részt vesznek
az egészséges taplalkozast érinto iskolai programok és a
kozétkeztetés alakitasaban

a) A tanulok, sziilék, pedagégusok kozétkeztetésrol valoé véleményét rendszeresen
kikérik és figyelembe veszik

A tanuléknak lehetdségiik van értékelni a meniit
Lasd: 4/d pont.

A sziiléknek lehetdségiik van megkdstolni az iskolai meniit és errél visszajelezni a
kozétkeztetonek

A kozétkeztetd képviseldjét a sziildk, tanuldok személyesen is megismerhetik
Lasd: 4/d pont.

b) A tanuléknak, sziiléknek lehetéségiik van részt venni egészséges taplalkozassal
kapcsolatos iskolai rendezvényeken, azok megszervezésében és a kozétkeztetés
elfogadottabba tételében

Az iskola dnkénteslehet6ségeket kinal a sziiloknek

A szuldk 6nkéntesként segithetnek

fiatalabbak étkeztetésében (a kisérétanar mellett),

étkez6i forgalomiranyitasban”

menunyomtatasban és kihelyezésben
egészségprogramok szervezésében és lebonyolitasaban
forrasteremtésben

részt vehetnek az ,asztaltars” programban (lasd: 2/a pont).

A szuléknek, tanuléknak lehetéséguk van részt venni az iskolai menzabizottsag
munkajaban

c) A tanuléknak, sziil6knek lehetéséguk van az étkeztetés szintereinek alakitasara

Tanulok altal készitett plakatok
Lasd: 2/h pont.
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Etkez6 arculatanak kialakitasaban valo részvétel

Az étkezd, tanuldk izlésének és értékrendjének megfeleld diszitése hozzajarulhat az
otthonossag érzetéhez (és kdzvetve az étkezében fogyasztott ételek elfogadasahoz).

A tanulok, szllék (szavazassal pl.) beleszélhatnak az étkez6 szineinek meghatarozasaba,
abba, hogy milyen butorokkal legyen berendezve a helyiség.

Adhatnak nevet az étkezének, tervezhetnek logot, meghatarozhatjak, hogy milyen grafikaval
legyen diszitve a konyhasok 6ltézéke stb.

Tippek, otletek: http://www.actionforhealthykids.org/game-on/find-challenges/cafeteria-
challenges/1267-cafeteria-spruce-up

A budapesti Ujlaki Altalanos Iskola konyhajanak kabbalaja a ,menzamaci”, aki megjelenik a
konyhasok ruhazatan, a tanulok, étkezében kihelyezett rajzain és sajat Facebook-oldallal is
rendelkezik.

d) A tanuléknak lehetéségiik van részt venni az étlap alakitasaban
Valasztas két étel kozul

Id6rél idére a tanulok szavazassal eldonthetik, hogy két étel kdzil melyik keriljén be a heti
menube.

Az ételeknek a tanuldk is adhatnak nevet

Az iskolaban kifiggesztett étlapon az ételek neve mellett a gyerekek altal megszavazott
fantazianevek is szerepelhetnek.

A kozétkeztetd a tanuldk értékeléseit, visszajelzéseit figyelembe veszi
Az értékelés, visszajelzés mddjairdl 1asd a 4/d pontot.

Tanulék, sziilok receptjeinek felhasznalasa

A tanuldk altal, egészséges taplalkozasnak dedikalt tanora keretében talalt receptet (l1asd:
1/a pont), a tanuldk altal 6sszeallitott receptgyUjteményt (Iasd 2/h pont), tanuldk altal
készitett vlogban (lasd: 2/h pont) bemutatott receptet, illetve a szuldk altal, iskolai
kampanyok keretében dsszeallitott recepteket a kdzétkeztetd is felhasznalja és errdl
beszamol.

e) Uj étel bevezetése elétt a tanuldk, sziilék, pedagégusok szamara a kozétkeztetd
kostolasi és visszajelzési lehetdséget biztosit
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6. iranyelv: Az iskolai kornyezet a kozétkeztetés elfogadasat, az
egészséges taplalkozast tamogatja

a) Ingyenes vizivasi lehetéség biztositott az étkezében

Vizzel teli kancsok vannak kihelyezve az étkezében, vizespoharat kapnak a tanulok
A vizivast 6sztonodzhetik a tanulok altal (pl. Gvegfestékkel) dekoralt kancsok hasznalataval,

Lvizfelel6sok” kijeldlésével, akik gondoskodnak arrél, hogy mindenki fogyasszon egy pohar
vizet az ebédhez stb.

b) Az iskolai étkezében nincs az étkezéasztalon s6- és cukortarté

c) A kulturalt étkezés targyi és pszichés feltételei biztositottak
Az evbeszkozok, étkészlet, berendezés tiszta, ép, életkornak megfelelé

A Kisiskolasok és idésebbek mas-mas méretli étkezbasztalt, széket, stb. igényelnének. A
kllénb6zd korcsoportok igényeit lehetbség szerint ki kell elégiteni.

Az ételfogyasztas dsztondzhetd mintas étkészlet, szines talcak stb. hasznalataval.

Az eszk6zok beszerzésekor, tisztitasakor fontos szempont a minéség. A fiatalok hajlamosak
.koszosként” elkdbnyvelni az egyébként patyolattiszta, de karcos mlianyag talcat vagy a
mosogatégépben foltosra szaradt poharat.

A szemetes az étkezd gyerekektdl min. 5 méterre van, rendszeresen liritik

Az étkezében a vilagitas miikodik, az étkez6 megvilagitasa és hdomérséklete optimalis
Kutatasok bizonyitjak, hogy az étkez6helyiség megvilagitasa és hédmérséklete is hatassal
lehet a fogyasztasra. Nem kell6éen megvilagitott étkezéhelyiségben a tanuldk hajlamosabb
lehetnek tdbbet fogyasztani a szlikségletiiknél (mert a fényviszonyok miatt nehezebben
becsullik meg az elfogyasztott étel mennyiségét).

Ugyanakkor a megvilagitas és a hémeérseklet az étkezés hangulatat is meghatarozhatja.
Kellemes hangulatu étkezéhelyiségben jellemzéen komfortosabban érezziik magunkat, tébb
id6t téltink, lassabban (koncentraltabban) eszunk.

Idedlis esetben az étkezb megvilagitasara természetes fényt kombinalnak mesterségessel, a
megvilagitas térben és idében kiegyenlitett (nem eredményez nagy kontrasztokat,
arnyékokat), biztositja a j0 szinérzékelés lehetéségét.

Az étkez6helyiségek praktikusan kialakitottak, a haladasi irany egyértelmii

A tanuldk utja lehetbleg ne keresztezze egymast, utjukban ne alljon akadaly, a balesetek
elkerllése és az étkezési id6 roviditése érdekében.

A tulzsufoltsag kerllend6; biztositani kell, hogy az asztalnal kényelmesen, egymast nem
zavarva étkezzenek a tanuldk.
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A padlo felfestésével, matricakkal is kijel6lhetik a haladasi iranyt. A cél, hogy minél
egyszerlbb utvonalon jussanak el a tanuldk a talalotol az étkezdasztalig.

Az utvonal megtervezésébe, kijeldlésébe a felsd tagozatos tanulok, szllék is bevonhatok.
Kijelolhetnek ,forgalomiranyitokat” is, a tanulok vagy onkéntes szul6k korébdl.

d) A menii, a Rendeletnek megfeleléen a sziildk altal is jol lathatéan ki van fliggesztve
az iskolaban
e) A kisétkezésre min. 10, ebédre min. 20 perc all rendelkezésre

Az étkezésre fordithatd idét az asztalhoz val6 lelléstél, illetve az étel fogyasztasanak
megkezdésétdl kell szamitani.

Az USDA (U.S. DEPARTMENT OF AGRICULTURE) szerint az ebédidé 20-rél 30 percre valo
emelésével kozel 1/3-aval csdkken az ételmaradék mennyisége az iskolaban.

A veszteség kozel 30%-kal csokkenthet az ebédsziinet el6tti sziinet beiktatasaval (a

kézmosas, étkezébe valdo megérkezés, sorbanallas stb. igy nem az ebédelésre fordithatd
id6t terheli).

Az étkezés végének kozeledtét kellemes dallam jelzi

A dallam percekkel az étkezés vége el6tt csenddl fel, igy a tanuldknak lehetéségik van a
maradeék id6 beosztasara, az étkezés nyugodt lezarasara.

g) Iskolakert miikodik, melyet a tanulék gondoznak

Iskolakert kialakitasa/kozosségi kert gondozasa
Lasd: 3/b pont.

h) A tanulék tantervbe illesztett tankonyhai foglalkozason vesznek részt

Tankonyhai foglalkozas
Lasd: 2/a pont

i) A bufékinalat az el6irasoknak megfelel

Az iskolabufére vonatkozo el6irasokroél és ajanlasokrol a kdvetkez6 linken tajékozédhatnak:
https://www.ogyei.gov.hu/iskolabufe/

20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet
42. Az egészséges taplalkozas
130. §

2) * Ha a nevelési-oktatasi intézmény fenntartdja vagy az intézmény vezetdje - amennyiben
erre az intézmény szervezeti és mikddési szabalyzata feljogositja - megallapodast kivan
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kétni az intézményben Gzemeld élelmiszerarusitd Uzlet vagy aruautomata mikddtetésére,
dontéséhez beszerzi az iskola-egészséglgyi szolgalat szakvéleményét. Az iskola-
egészséglgyi szolgalat abban a kérdésben foglal allast, hogy az arukinalat megfelel-e az
egészséges taplalkozasra vonatkozé ajanlasoknak, tovabba hogy tartalmaz-e olyan
terméket, amely alkalmas lehet a tanul6 figyelmének, magatartasanak olyan mértéki
befolyasolasara, hogy azzal megzavarja a nevelési-oktatasi intézmény rendjét, vagy rontsa a
nevelé-oktatdé munka hatékonysagat.

(3) * A nevelési-oktatasi intézmény fenntartdja, vezet6je nem koéthet megallapodast, ha az
iskola-egészségulgyi szolgalat szakvéleménye szerint az arukinalat nem felel meg a (2)
bekezdésben meghatarozott ajanlasoknak, kivéve, ha az iskolai, kollégiumi szuléi szervezet,
k6zdsség a megallapodas megkotését tamogatja.

(4) A (2)-(3) bekezdésben meghatarozottakat a szerz6dés modositasa esetén is alkalmazni
kell.

Tanulék/sziilé6k/pedagégusok részt vesznek a biifékinalat kialakitasaban

A bufé Uzemeltetéjével egylttmikoddve a tanuldk, szilék, pedagoégusok felmérhetik az
iskolaban a bufékinalatra vonatkozo igényeket (pl. kérddiv segitségével). Az igényeket a
bifé Gzemeltetéjével kdzdsen dsszehangolhatjak a kinalatra vonatkozé szabalyokkal,
ajanlasokkal, az iskola-egészséglgyi szolgalat elbirasaival.

Tanuldk/sziilék/pedagogusok részt vesznek a biifékinalat ellenérzésében

A tanuldk, szilék, pedagogusok a vonatkozoé szabalyok és ajanlasok figyelembevételével
rendszeresen ellendrizhetik a bifé kinalatat, az iskola-egészségligyi szolgalattal
egyuttmikodve. Az eredményekrdl és az eredmények nyoman megvaldsuld esetleges
valtozasokrol tajékoztatjak a tanuldkat, szuldket, pedagdgusokat is.

Tanulok részt vesznek a biifé lizemeltetésében

Hasznos tapasztalat lehet a tanuldk szamara, ha — a bufé Gzemeltetdjével egyuttmikodve -
idészakosan (pl. projekt keretében) részt vehetnek a bufé Gzemeltetésében pl. a bufékinalat
meghatarozasaban, eladasi statisztikak 6sszeallitasaban, a bufében kinalt egészséges
ételek reklamozasaban stb.

j) Az iskolaban az egészséges valasztas tamogatott

A biifében olcsébb az egészséges étel

Az egészséges valasztast tamogatja, ha arban érzékelhet6 kilénbség van az egészséges és
egeészségtelen ételek, italok kdzott, elébbi javara.

Az egészséges étel jobban szem el6tt van
A gyerekek még kevésbé tudatos fogyasztdk: hajlamosak azt fogyasztani, amit el6szér

meglatnak. Helyezzék a bufében a palackos vizet az udit6 elé, a tejet a kakao elé, a
z6ldséges szendvicset a péksitemény elé stb.
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Az étkezében, biifében feliratok hivjak fel a figyelmet az egészséget védo ételekre

Példak tartalomra:
o [Egészséges és finom
Tele vitaminnal
Magas rosttartalom
a bajnokok zdldséget és gyimolcsot is esznek
tej, tejtermék naponta, az egészséges csontokert
Valassz ebédre 3 ételcsoportot! (A tanyérodon legyen gabonaféle, tej, tejtermék, hus,
hal vagy tojas és z6ldség vagy gyumolcs.)

A frappans, kreativ feliratok mellett hasznalhatnak népszeri karaktereket (pl.
rajzfilmfigurakat), de akar a gyerekek koérében népszerl pedagoégusok fényképeit is
(természetesen engedéllyel).

Iskolai rendezvényeken egészséges ételek hozzaférhetdk

Torekedjenek arra, hogy iskolai rendezvényeken ures kalériakat tartalmazd, alacsony
tapértékl ételek, italokat, a NETA hatalya ala es6 termékeket ne kinaljanak.

A biifében, étkezé6ben gyumolcs, zoldség szines talban, kosarban tobb ponton is
elérhetd

A gyerekek még kevésbé tudatos fogyasztok: hajlamosak azt fogyasztani, amit el6szor
meglatnak. Ha a friss gyiimolcsét, zoldséget olyan helyre teszik a bufében, ahol azonnal
szemet szur, azzal el6segithetd a jobb valasztas.

A kényelem is sokat szamit! A tanulok hajlamosabbak elvenni a gyumalcsot, zoldséget, ha
az csak egy karnyuijtasnyi tavolsagra van, és nem kell példaul végigmenniuk érte az étkezdn
egy masik sarokig.

A tanuldkat késtolasra batoritjak az iskolaban
Lasd: 2/a pont.

,»Csinald magad salatabar” lizemeltetése

A kulféldi iskolai salatabarok sikerének titkat abban latjak, hogy a gyerekekre van bizva a
valasztas.

A salatdhoz nagy szedbkanalat, a dresszinghez kisebbet adjanak, hogy elkerlljék a
Ltulszedést”.

Alakitsanak ki ,fliszersarkot”, ahol a tanulok maguk izesithetik a friss zéldségeket (pl.
borssal, citromlével, szaritott zoldfliszerekkel, fokhagymaval, ecetekkel stb.). A
fliszersaroknak legyen egy felelése.

Talaljak a zdldségeket feldarabolva, vonzdan, kdnnyen hozzaférhetd, kdzponti helyen. A
kényelem sokat szamit: a tanulok hajlamosabbak salatat szedni, ha ezért nem kell atvagniuk
az étkez6 masik sarkaba.

Adjanak a zdldségeknek kreativ, vonzé nevet (pl.: mézédes kukorica, frissité uborka,
roppanés zellerszar), plakatokkal hivjak fel a figyelmet a salatabarra.

Hasznaljak ki, hogy a gyerekek is ugy gondolkoznak, hogy ,ha valami jol néz ki és a neve is
csabitd, akkor biztos finom is.”
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Hivjak fel a tanuldk figyelmét arra, hogy csak annyit szedjenek, amennyit meg is esznek.
(,Szedj, amit szeretnél, edd meg, amit kiszedtél.”)

Desszertbdl nem adnak repetat
Lasd: 2/d pont.
k) Az étkezd pozitiv lizeneteket tartalmazo lizenetekkel, plakatokkal diszitett

Tanuldk altal készitett plakatok
Lasd: 5/c pont.

Az étkezében, biifében feliratok hivjak fel a figyelmet az egészséget védo ételekre
Lasd: 6/j pont.

Az étkezében kihelyezett tizenéfalon pozitiv izenetek

Zoldségek, gyumolcsok mellé kihelyezett nyomtatott ,,vidd magaddal” lizenetek

7. iranyelv: Az élelmiszerpazarlas visszaszoritasa kiemelt cél az
iskolaban

a) A tanulok tanterven beliili és tanterven kiviili oktatasban részesiilnek az
élelmiszerpazarlas visszaszoritasanak fontossagarol

Elelmiszeradomany-gyiijtés

A raszoruldknak valo élelmiszeradomany-gyijté akcio (tarsadalmi problémakra valé
érzékenyitésen tul) j6 alkalom arra, hogy a tanuldk figyelmét felhivjak az élelmiszerpazarlas
visszaszoritdsanak fontossagara, tovabba a min6ségmegérzési idd, tapanyaginformaciok
ellenérzésének fontossagara.

Ugyeljenek arra, hogy az iskola altal gydijtott adomanyok egészségiigyi szempontbol
kifogastalanok legyenek, illetve, hogy a minéségromlas elkertlése érdekében az adomanyok
megfeleléen legyenek tarolva, tovabbszallitva.

Az akcié lebonyolitasaban tanuldk, pedagdgusok és szildk is részt vehetnek.

Tankonyhai foglalkozas
Lasd: 2/a pont.

Elelmiszerpazarlas visszaszoritasanak dedikalt tanora
Az élelmiszerpazarlasnak dedikalt tanéraknak nagy szereplk lehet abba, hogy a tanuldk
(kérnyezet)tudatosabb fogyasztdkka valjanak, felismerjék az élelmiszerpazarlas veszélyeit,

az élelmiszeripar és az egyén felel6sségét.

Az oktatas terepgyakorlattal is 6sszekapcsolhato (pl. torténhet kdzos bevasarlas, tanulmanyi
kirandulas keretében).

A serdilékortdl kezdve nd a kortarscsoportok hatasa a fiatalok kérében. Az oktatas soran a
kortars oktatas, egymastdl tanulas eldényei is kiaknazhatok. Kuldndsen elényds lehet, ha a
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kortarsak oktatasara a véleményvezéreket képezik ki.

Hasznos informaciok az élelmiszerpazarlasrél tanuldknak és tanaroknak itt érheték el:
http://maradeknelkul.hu/oktatasi-segedanyagok/

Kiilsés el6adék meghivasa
Lasd: 1/a pont.

Kozos bevasarlas
Lasd: 1/a pont.

Kihivasok, versenyek
Lasd: 2/h pont.

b) A sziil6k tajékoztatva vannak az élelmiszerpazarlas visszaszoritasanak
fontossagarol

Egészséges taplalkozas otthon és az iskolaban c. kiadvany terjesztése
Lasd: 1/b pont.

c) Az iskolai kornyezet és az étkezések lebonyolitasa az élelmiszerpazarlas
visszaszorulasat tamogatja

A kisétkezésre min. 10, ebédre min. 20 perc all rendelkezésre
Lasd: 6/e pont.

A tanuldékat késtolasra batoritjak az iskolaban
Lasd: 2/a pont.

,»,K0zos kosar” kihelyezése az étkezében

Helyezzenek ki az étkez8be egy nagy talat/kosarat, amelybe a tanulék az olyan ép, egész
gyumolcsoét vagy a kdzétkeztetés keretében kapott, csomagolt, hitést nem igénylé
termékeket tehetik, melyeket nem ettek meg. A kosarbdl barki valogathat. A kosarat célszer(
a kijarat kozelében elhelyezni.

Az élelmiszerbiztonsagi szempontokat tartsak szem el6tt; konzultaljanak az iskolai
egeészsegugyi szolgalattal és a helyi illetékesekkel a program bevezetése el6tt. A k6zos
kosar tartalmat rendszeresen szikseges ellen6rizni és a kosarat a nap vegeén ki kell Uriteni.
Magyarazzak el a tanuléknak, hogy a kosarra azért van szukség, hogy ne landoljon
feleslegesen a kukaban olyan j6 minéségl élelmiszer, amit mas esetleg szivesen
fogyasztana el.

Hivjak fel a figyelmet arra, hogy a kosarbdl elvett gyimolcsdket fogyasztas el6tt alaposan
mossak meg!

Poszter kihelyezésével is segithetik a tanuldkat abban, hogy mi kertlhet a kosarba (az
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alapjan, hogy milyen ételeket/italokat kinal rendszeresen a kozétkeztetd):

Mit oszthatok meg? Mit nem oszthatok meg?

e ép, egész, meg nem kostolt
gyumolcs (pl. alma, banan, korte,
narancs stb.)

e bontatlan gyimolcslé
bontatlan mizliszelet, keksz stb.

tanyéron l1évé maradék

olyasmi, amibe beleharaptam
felbontott gyimolcslé

felbontott mizliszelet, keksz stb.
olyasmi, amit h(itében kell tarolni (pl.
turérudi, mackosaijt stb.)

e otthonrél hozott étel

»Asztaltars” program
Lasd: 2/a pont.

8. iranyelv: Az iskolai kozétkeztetés minden tekintetben megfelel a
37/2017-es EMMI-rendeletnek

a) A rendeletnek valé megfelelést rendszeresen ellenérzik
Az iskola a helyi kozétkeztetés ellendrzését kezdeményezi

Az iskola kezdeményezheti a helyi kozétkeztetés, teruletileg illetékes kormanyhivatalok
népegészsegugyi osztalyanak munkatarsai altali ellenérzését, személyesen vagy az
iskolafenntarté altal, amennyiben sok panasz érkezik a kbzétkeztetére, és az
iskola/iskolafenttarto jelzései ellenére sem tapasztalhaté valtozast.

Az iskola kapcsolatot tart a kozétkeztetdvel

Az iskola kbzvetlen kapcsolatot tart a helyi kozétkeztetd képviselbjével, az esetleges
panaszokat jelezheti, kérdéseket tehet fel a rendeletnek valé megfelelésre vonatkozoan.

A kézétkeztetd képviselbje aktiv tagja az iskoldban megalakult ,menzabizottsagnak”.
A véleménynyilvanitasi/visszajelzési kommunikacioés utak szervezett formaban mikoédnek
(lasd. A 6. iranyelvhez tartozé j6 gyakorlatok).

Az érintetteknek lehetéséguk van a kdzétkeztetés alakitasara (Iasd: 7. irdnyelvhez tartozo jé
gyakorlatok) és érdekeik atlathaté folyamatokon keresztil érvényesiinek (lasd: 6.
iranyelvhez tartozé jo gyakorlatok).

A kozétkeztetdé rendszeres onellenérzést végez

A kozétkeztetd rendszeresen végez elégedettségmérést a tanuldk, pedagdgusok, szilék
korében és rendszeresen tajékozodik az ételmaradek mennyiségérdl. A visszajelzések és
eredmények alapjan, amennyiben szukséges, valtoztatasokat is eszk6zol.

Elvaras, hogy a rendszeres ellendrzés a kdzétkeztetést megrendel6 intézmeény,
kozétkeztetbvel kotott szerz6désének is részét képezze.
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