NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI ES GYOGYSZERESZETI KOZPONT

Taplalkozastudomanyi Féosztaly
Tisztelt Igazgaté Asszony/lgazgaté Ur!

Intézetlink 16. alkalommal hirdeti meg a vizivast népszerisité HAPPY-hetet, melyet tavaly
1347 intézményben rendeztek meg.

A HAPPY-hét idopontja: 2026. marcius 16-20.
Amennyiben az évodal/iskola egy vagy tobb csoportja/osztalya szivesen csatlakozna a
HAPPY- héthez kérjlk, regisztraljak az intézményt az alabbi linkre kattintva, legkésébb

2026. marcius 11-ig.

https://online-kerdoiv.com/index/v/h/happyhet2026

Mi az a HAPPY-hét?

A HAPPY (Hungarian Aqua Promoting Program in the Young) egy nemzetkdzileg elismert
magyar kezdeményezés, melynek célja, hogy a fiatalok folyadékpétlas céljabdl elsésorban
vizet fogyasszanak. A megfeleld folyadékbevitel ugyanis az egészséges taplalkozas része,
hozzajarul a gyermekkori elhizas, betegségek megel6zéséhez, a teljesitéképesség
maximalizalasahoz is.

A HAPPY-hét folyaman az intézményekben jatékos tanérak, projektek, sportesemények stb.
keretében tanulnak a fiatalok a viz szerepérél, a folyadékpotlas jelentéségérél, a cukros
uditék, energiaitalok tulzott fogyasztasanak karos kdvetkezményeirél. A programok
megszervezéséhez intézetink valtozatos 6tleteket, letdlthetd segédanyagokat ajanl fel
https://merokanal.hu/happy-het/happy-het-letoltheto-segedanyagok/ . (Egyes segédanyagok
frissitése folyamatban van.)

Kiemelten javasoljuk éravadzlataink haszndlatat és a mosdon kiviili vizfogyasztdsra vonatkozo étleteink
megvalositdsadt, hiszen felméréseink igazoljak, hogy a folyadékbeviteli szokdsok vdltoztatdsa edukdcio
és az ivoviz kénnyen hozzdférhetévé tétele révén lehetséges.

Tovabbi informaciokat az NNGYK Taplalkozastudomanyi Féosztalya altal mikddtetett
lakossagi weboldalon talal: https://merokanal.hu/happy-het/

A csatlakoz6 intézmények minden évben nyereményjatékon is részt vehetnek, melynek
részleteir6l tovabbi e-mailben nyujtunk majd tajékoztatast a regisztralt 6vodaknak és
iskolaknak.

Kérdés esetén készséggel allunk rendelkezésére!

Projektkoordinator:

Hajdu Katalin
Telefon: +36304299814
E-mail: happyhet@nngyk.gov.hu

Cim: 1135 Budapest, Szabolcs u. 33. Tel: +36 1 886 9300, Fax: +36 1 886 9460
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