NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI ES GYOGYSZERESZETI KOZPONT

Taplalkozastudomanyi Fdosztaly
Tisztelt Igazgaté Asszony/lgazgaté Ur!

Intézetlink 14. alkalommal hirdeti meg a vizivast népszertsit6 HAPPY-hetet, melyet tavaly 1031
intézményben rendeztek meg. A programhoz csatlakozé 6vodak és iskolak értékes nyereményekkel
gazdagodhatnak, a fiatalok pedig az egészséges folyadékbevitelrél tanulhatnak jatékos formaban.

A HAPPY-hét idépontja: 2024. marcius 18-22.

Amennyiben az évodaliskola egy vagy tdbb csoportja/osztalya szivesen csatlakozna a HAPPY-
héthez kérjuk, regisztraljak az intézményt az alabbi linkre kattintva, legkésdbb 2024. marcius 11-ig.

https://online-kerdoiv.com/index/a/h/341a4df33b530fd9547c28bad6f5¢cf58

Mi az a HAPPY-hét?

A HAPPY (Hungarian Aqua Promoting Program in the Young) egy nemzetkdzileg elismert
magyar kezdeményezés, melynek célja, hogy a fiatalok folyadékpétlas céljabdl elsésorban
vizet fogyasszanak. A megfeleld folyadékbevitel ugyanis az egészséges taplalkozas része,
hozzajarul a gyermekkori elhizas, betegségek megelézéséhez, a teljesitbképesség
maximalizalasahoz is.

A HAPPY-hét folyaman az intézményekben jatékos tanorak, projektek, sportesemények stb.
keretében tanulnak a fiatalok a viz szerepérél, a folyadékpotlas jelentéségérél, a cukros
Uditék, energiaitalok tulzott fogyasztasanak karos kdévetkezményeirél. A programok
megszervezéséhez intézetlnk valtozatos otleteket, letdltheté segédanyagokat ajanl fel.
(Egyes segédanyagok frissitése folyamatban van.)

Kiemelten javasoljuk éravadzlataink haszndlatdt és a mosdon kiviili vizfogyasztdsra vonatkozo étleteink
megvaldsitdsat, hiszen felméréseink igazoljak, hogy a folyadékbeviteli szokdsok valtoztatdsa edukdcio
és az ivoviz kénnyen hozzdférhetévé tétele révén lehetséges.

Tovabbi informaciokat az NNGYK Taplalkozastudomanyi Féosztalya altal miikddtetett
lakossagi weboldalon talal: https://merokanal.hu/happy-het/

A csatlakozo intézmények minden évben nyereményjatékon is részt vehetnek, melynek részleteirdl
tovabbi e-mailben nyujtunk majd tajékoztatast a regisztralt dvodaknak és iskolaknak.

A két éve elinditott HAPPY-Monitoring programunkat, amellyel a HAPPY-hét hatasat és
eredményességét mérjuk, idén is folytatjuk. A HAPPY-hétre regisztralt intézmények részére online
kérddiveket fogunk kuldeni. A kérd6ivek kitdltésére harom alkalommal fogjuk megkérni a
kapcsolattartokat. Az elsé kérddiv elérési linkje a HAPPY-hetet megel6z&en fog érkezni, a masodik
kérddiv a program lezarasat kdvetéen, a harmadik kérddiv pedig szeptemberben. A kérdd8iv kitdltése
par percet vesz igénybe és kitdltéstik név nélkil torténik. Elére is kdszonjik segitséguket!


https://online-kerdoiv.com/index/q/h/341a4df33b530fd9547c28bad6f5cf58
https://merokanal.hu/happy-het/letoltheto-segedanyagok/
https://merokanal.hu/happy-het/

NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI ES GYOGYSZERESZETI KOZPONT

Taplalkozastudomanyi Fosztaly

Kérdés esetén készséggel allunk rendelkezésére!
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Hajdu Katalin
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HGPP"' Her Kovessen benniinket a Facebookon is!
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