
3-4. osztály





60-70%





v v v

? ? ?



3 percig 3 napig 3 hétig

v v v



4-8 évesek 9-13 évesek

5,2 pohár (1,3 liter) 6,8 pohár (1,7 liter) 6 pohár (1,5 liter)

14 évesek és idősebbek

8 pohár (2 liter) 6,4 pohár (1,6 liter)

1 pohár = 2,5 dl













Egészségetekre!


