
5-12. osztály



60-70%





v v v

? ? ?



v v v

3 percig 3 napig 3 hétig



szállítás

emésztés

rugalmasság

izom- és 

szívműködés

agyserkentő

hűtés





4-8 évesek 9-13 évesek

5,2 pohár (1,3 liter) 6,8 pohár (1,7 liter) 6 pohár (1,5 liter)

14 évesek és idősebbek

8 pohár (2 liter)

1 pohár = 2,5 dl











„csak”

napi 500 ml

1 év alatt:

=





=250 ml





Saverózió, maradandó fogakon





ÖSSZETEVŐK:

• ivóvíz 

• cukor

• étkezési sav

• taurin

• koffein

• tartósítószerek

• vitaminok

• természetazonos aroma
• élelmiszer-színezékek



Egészségetekre!

ÖSSZETEVŐK:

• ivóvíz 


