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Etkezz és f6zz Elvezd az
jo ételek .?
hangulatban! valodi izét!

Tedd élménnyé
az étkezést! Pl.
hallgass zenét...

Igyal . : Edességet csak az étkezés
elegendo : befejezéseként fogyassz!
folyadékot! -

Az egészséged
érték. Vigyazz ra!

Tedd félre a telefonod
és a taviranyitot!
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